
大家一起动脑想一想我们吃的东西是从哪

里来的？同时来了解一下世界各国的饮食

情况。大家都在吃什么，这些东西从哪里

来？与日本相同之处和不同之处。在此学习

班里可以通过照片、绘画来了解世界。 

【日期】7月 28 日(星期二) 13:00～15:00 

【讲师】中村绘乃(开发教育协会事务局长) 

【报名条件】3 年级以上的小学生 30名 

【地点】葛饰区文化会馆 分馆 1 楼 

 「第一レクリエーションルーム」 

【报名截止日期】7 月 13 日(星期一) 

※请使用往返明信片或 E-mail报名。请写明 

①地球の食卓 

②名字及日语发音 

③年龄·学年 

④家长姓名·电话 

⑤住址 

后寄来。 

※报名多数时抽签决定。 
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＜お申込み・お問合せ＞ 

かつしかシンフォニーヒルズ 

〒124-0012 

東京都葛飾区立石６－３３－１ 

＜Application & Inquiry＞ 

Katsushika Symphony Hills 

6-33-1 Tateishi Katsushika-ku, Tokyo 

＜报名·咨询＞ 

葛饰区文化会馆  

东京都葛饰区立石６－３３－１ 

TEL: 03-5670-2222  FAX: 03-5698-1546 

Email: intl@k-mil.gr.jp    

URL: http://www.k-mil.gr.jp 

私
わたし

たちの食
た

べものがどこから来
き

ているのか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。そして、世界
せ か い

のいろいろな食 卓
しょくたく

をのぞいてみましょう。どんなものを食
た

べている

の？それらはどこからきているの？日本
に ほ ん

と似
に

てい

るところと違
ちが

うところはどこ？写真
しゃしん

を見
み

たり、絵
え

を描
か

いたりして、世界
せ か い

のことを知
し

るワークショッ

プです。  

【日
にち

時
じ

】７月
がつ

２８日
にち

（火
か

） 13：00～15：00 

【講
こう

師
し

】中
なか

村
むら

絵
え

乃
の

（開
かい

発
はつ

教
きょう

育
いく

協
きょう

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

長
ちょう

） 

【対 象
たいしょう

】小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

以上
いじょう

の小学生
しょうがくせい

３０名
めい

 

【会 場
かいじょう

】かつしかシンフォニーヒルズ別館
べっかん

 

１階
かい

「第
だい

一
いち

レクリエーションルーム」 

締切
しめきり

＝7月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）＜必 着
ひっちゃく

＞ 

※往復
おうふく

ハガキ、または Eメールに①地球
ちきゅう

の食 卓
しょくたく

②

氏名
し め い

（ふりがな）③
３

住 所
じゅうしょ

④
４

保護者名
ほ ご し ゃ め い

・電話番号
でんわばんごう

⑤

年齢
ねんれい

・学年
がくねん

を書
か

いて送
おく

ってください。 

※応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

抽 選
ちゅうせん

 

葛飾区
かつしかく

では、外国
がいこく

の方
かた

との相互
そ う ご

理解
り か い

と友好
ゆうこう

親善
しんぜん

を深
ふか

め、多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

の地域
ち い き

づくりを進
すす

めるために、

「国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ボランティア登録
とうろく

制度
せ い ど

」を設
もう

けていま

す。 ボランティアの種類
しゅるい

には、「ホストファミリ

ー」「語学
ご が く

ボランティア」「国際
こくさい

交 流
こうりゅう

スタッフ」

があります。 

2009 年 7月
がつ

に実施
じ っ し

されるオーストリア・ウィーン市
し

フロリズドルフ区
く

の青少年
せいしょうねん

・成人
せいじん

の受入
うけいれ

や 2010年
ねん

3月
がつ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

のマレーシア・ペナン 州
しゅう

青年
せいねん

受入
うけいれ

の

ホームステイをはじめ、北京市
ぺ き ん し

豊台区
ほうたいく

との友好
ゆうこう

交 流
こうりゅう

事業
じぎょう

における表 敬
ひょうけい

訪問
ほうもん

や施設
し せ つ

見学
けんがく

などの

通訳
つうやく

、「かつしか国際
こくさい

交 流
こうりゅう

まつり」などの国際
こくさい

交 流
こうりゅう

イベントの運営
うんえい

補助
ほ じ ょ

、そして、この外国人
がいこくじん

向
む

け

情報紙
じょうほうし

の「国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ニュース」発行
はっこう

のための翻訳
ほんやく

などのボランティア活動
かつどう

が予定
よ て い

されています。 

皆
みな

さんのいろいろな興味
きょうみ

や特技
と く ぎ

を活
い

かして、葛飾区
かつしかく

の国際
こくさい

交 流
こうりゅう

を一緒
いっしょ

に進
すす

めましょう！ 

くわしくは、かつしかシンフォニーヒルズのホーム

ページをご覧
らん

いただくか、直 接
ちょくせつ

お問合
といあわ

わせください。  

※国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ボランティアの登録
とうろく

申請
しんせい

用紙
よ う し

は、

葛飾区
かつしかく

のホームページからダウンロードできます。

http://www.city.katsushika.lg.jp/index.html  

国際
こくさい

交流
こうりゅう

に
きょう

興味
きょうみ

をお持
も

ちのあなたへ 

夏休
なつやす

み！こども国際
こくさい

交流
こうりゅう

クラブ 

地球
ちきゅう

の食 卓
しょくたく

～世界
せ か い

２４ヶ国
こく

の家族
か ぞ く

のごはん～ 

 

「かつしか国際
こくさい

交流
こうりゅう

ニュース」は奇
き

数月
すうづき

1月
がつ

･3月
がつ

･5月
がつ

･7月
がつ

･9月
がつ

･11月
がつ

の始
はじ

めに発行
はっこう

します（年
ねん

6回
かい

）。配布
は い ふ

場所
ば し ょ

:区内
く な い

各駅
かくえき

広報
こうほう

スタンド
す た ん ど

･図書館
としょかん

･学
まな

び交流館
こうりゅうかん

･区民
く み ん

事務所
じ む し ょ

等
など

 

 òInternatoinal Exchange Newsó can be obtained at stations, libraries and other public facilities in Katsushika on early Jan. March, May, July, Sep. & Nov. 

「葛饰区国际交流报」于奇数月 1 月、3 月、5 月、7 月、9 月、11 月的月初发行，年 6 次。放置地点为葛饰区各电车站内，区报架上，各图书馆，学习交流馆，区民事务

所等。 

暑假儿童国际交流体验班 

世界各国的餐桌 ～世界 24 个国家的饮

食～ 

 

致热衷于国际交流的各位 

为加深本区区民与外国人间的相互理解和友

好关系，推进地区多文化共存的发展，葛饰区

建立了「国际交流志愿者登记制度」。志愿者

分三类「民宿志愿者」「外语志愿者」「国际交

流志愿者」。 

在平成 2009 年 7 月份奥地利·维也纳市·弗

洛里得二夫区的青少年及成人组成的访问团，

2010 年 3 月份马来西亚贝宁州青年访问团将

来访葛饰区并进行民宿。另外年几次接待北京

市丰台区友好访问团的来访，在此期间需要志

愿者们协助翻译等项工作。在编写「国际交流

报」和举办「葛饰区国际交流节」时也需要志

愿们协助各项工作。希望有志者们在此之际发

挥你们的爱好和特长，与我们一同携起手来共

同推动葛饰区国际交流的发展。详细内容请参

考「かつしかシンフォニーヒルズ」网页或直

接打电话联系。 

※ 请从葛饰区下述网页下载国际交流志愿

者登记申请表 

http://www.city.katsushika.lg.jp/index.html 

 

For everybody interested in  

International Exchange 

Kids Summer Holiday Special 

"Hungry Planet" Workshop 

Katsushika International Exchange News  葛饰区国际交流报 

Letõs think together where foods we eat 

come from. Then look at tables of families 

around the world. Whatõs similar and 

whatõs different from Japan? You can learn 

it by watching photos and drawing pictures. 

【Date】 28th July (Tue)  13:00 ～ 15:00 

【MC】  Ms. Eno Nakamura (Secretary 

General, DEAR) 

【Participants】30 persons, 3rd grader of 

elementary school or older 

【Place】Katsushika Symphony Hills Annex 

1F 'Recreation Room No.1' 

【Fee】 Free 

Send Email to intl@k-mil.gr.jp "Hungry 

Planet" with 1) name 2) address 3) parentõs 

name and phone number 4) age (grade of 

elementary school) 

5) nationality (optional) by 13th July (Mon). 

 

Katsushikaõs ôVolunteers Registration 

System for International Exchangeõ is to 

help build up a multicultural region by 

promoting mutual understanding with 

foreigners. The system consists of ôHost 

Familyõ, ôLanguage Volunteerõ and 

ôInternational Exchange Staffõ. 

Planned volunteer activities are as follows; 

-Hosts for delegation of Florisdorf , Wien, 

Austria, Jun.2009 and delegation of Penang, 

Malaysia, Mar.2010. 

-Interpretation for delegation of Feng Tai 

City, Beijing,China.  

-Assist events like ôIntõl Exchange Fest.õ 

-Translate info like õIntõl Exchange Newsõ. 

For more info. check the website of 

Katsushika Symphony Hills or contact us. 

Application forms are on  Katsushika 

Cityõs homepage. 

http://www.city.katsushika.lg.jp/index.html  

http://www.city.katsushika.lg.jp/index.html
http://www.city.katsushika.lg.jp/index.html


May 19 (Tue.) - 24 (Sun.) 6 days 

Delegation of 25 members from Feng Tai 

City Government will come. It includes  

representatives of Regional Program and 

officials led by Deputy Mayor. They will 

make courtesy visits to Katsushika 
and its assembly, inspect several 
institutes. 

现在的模拟电视放送将于 2011 年 7 月 24 日

停止播放。以后完全转为数字电视播放。数

字电视播放的利处①清除高建筑物所产生的

影响，画像清晰音质好。②带有字幕放送和

电视剧简介。③与生活密切相关的各种信息

(新闻、天气预报、交通信息)可以随时观看。

使用现在的模拟电视来接收数字电视时不仅

需要 UHF 天线，另外还需接上数字天线或

内藏有数字天线的录像机器。详细内容请查

看总务省地上数字电视放送中心网页。

（http://www.soumu.go.jp/ 

joho tsusin/whatsnew/digital･broad/ 

index･html）或打电话 

(03-4334-1111 

 平日／9:00～21:00 

星期六·日·祝日/ 

9:00～21:00） 

 

 

           

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                          

 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

 

 

Foreign Residents 

Advisory Service 

 

外国人生活咨询窗口 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

では、日常
にちじょう

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

、区政
く せ い

に関する
か ん      

相談
そうだん

を日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

で対応
たいおう

しています。 

日時
に ち じ

＝毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

 12:30-17:00（受付
うけつけ

は 16:30 まで）＊月曜日
げ つ よ う び

が祝日
しゅくじつ

の時
とき

は火曜日
か よ う び

に相談
そうだん

を行う
おこな     

ことがあります。 

電話
で ん わ

：03-5654-8617  場所
ば し ょ

:葛飾区
か つ し か く

役所
やくしょ

区民
く み ん

相談室
そうだんしつ

 本館
ほんかん

２階
  かい

（立石
たていし

5-13-1） 

Consultation on daily matters and municipal policies in English and Chinese is available for free.  
Hours: Every Monday 12:30 to 17:00 (reception by 16:30) *It may be held on Tuesday if Monday is a national holiday.  
TEL: 03-5654-8617   Location: Katsushika City Office 2F òResident Consultation Officeó (5-13-1 Tateishi) 

葛饰区外国人生活咨询窗口回答所有与日常生活相关的事项及区政相关事宜，使用语种为日语、英语、汉语。 

时间＝每周星期一 12:30-17:00 (接待咨询的截止时间为 16:30) ＊星期一遇休息日时改为星期二 

电话:03-5654-8617   地点:葛饰区区役所区民咨询室 本馆 2 楼 (立石 5-13-1) 

【日時
に ち じ

】5月
がつ

19日
にち

（火
か

）～ 2 4
にじゅうよ

日
っか

（日
にち

）6
むい

日
か

間
かん

 

友好
ゆうこう

都市
と し

である北京市
ぺ き ん し

豊台区
ほうたいく

から副区長
ふくくちょう

をは

じめとする豊台区
ほうたいく

政府
せ い ふ

友好
ゆうこう

訪問団
ほうもんだん

及
およ

び地区
ち く

事業
じぎょう

担当
たんとう

幹部
か ん ぶ

交流団
こうりゅうだん

の２５名
めい

が来日
らいにち

します。

一行
いっこう

は滞
たい

在 中
ざいちゅう

に葛飾区
かつしかく

・葛飾区
かつしかく

議会
ぎ か い

を表 敬
ひょうけい

訪問
ほうもん

するほか、区内
く な い

施設
し せ つ

などを見学
けんがく

します。 

 

豊台区
ほ う た い く

政府
せ い ふ

友好
ゆ う こ う

訪問団
ほ う も ん だ ん

が葛飾区
か つ し か く

を訪問
ほ う も ん

します。 

 

菖蒲
し ょ う ぶ

まつり 
 
初夏
し ょ か

を彩
いろど

る美
うつく

しい花菖蒲
はなしょうぶ

が楽
たの

しめます。下記
か き

2

箇所
か し ょ

で菖
しょう

蒲
ぶ

まつりを行
おこな

います。開会式
かいかいしき

の日
ひ

に

はパレード、踊
おど

り、かっぽれ、フラダンス、太鼓
た い こ

、

歌謡
か よ う

ステージなどの催 し 物
もよお   もの

もあります。 

【期間
き か ん

】6月
がつ

5日
にち

（金
きん

）～6月
がつ

25日
にち

(木
もく

) 

【場所
ば し ょ

】①水元
みずもと

公園
こうえん

 ②堀切
ほりきり

菖蒲
しょうぶ

園
えん

 

【開会
かいかい

イベント】10:00～ 

① 水
みず

元
もと

公
こう

園
えん

  6月
がつ

13日
にち

･2
は

0
つ

日
か

（土
ど

） 

         7
なの

日
か

･ 1
じゅう

4
よっ

日
か

･21日
にち

（日
にち

）        

② 堀
ほ り

切
き り

菖
しょう

蒲
ぶ

園
え ん

6月

ᴊ

7
なの

日
か

･ 1
じゅう

4
よっ

日
か

･21日
にち

 (日
にち

) 

 

 

 

 

 

 

環境
かんきょう

・緑化
り ょ く か

フェア 

 
会 場
かいじょう

には環 境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

、緑化
りょくか

、ごみ減 量
げんりょう

やリサイ

クル、省
しょう

エネなどの取
と

り組
く

みについての紹 介
しょうかい

、

認識
にんしき

を高
たか

めるために子供
こ ど も

から大人
お と な

まで皆
みんな

が楽
たの

し

く学
まな

べる様々
さまざま

なイベント、体験
たいけん

をたくさん用意
よ う い

し

ています。ぜひ足
あし

を運
はこ

んでください。 

【日
にち

 時
じ

】



6月
がつ

1 4
じゅうよっ

日
か

（土
ど

）10:00～15:00 

【会 場
かいじょう

】テクノプラザかつしか（青戸
あ お と

7-2-1） 

※詳
くわ

しくは、６月
がつ

５
いつ

日
か

の「広報
こうほう

かつしか」を見
み

てください。 

地上
ちじょう

デジタル放送
ほうそう

（地
ち

デジ）ってなあに！ 
 
現在
げんざい

のテレビ（アナログ）放送
ほうそう

が平成
へいせい

23年
ねん

（2011年
ねん

）

7月
がつ

2 4
にじゅうよ

日
っか

までで終 了
しゅうりょう

します。以後
い ご

はすべてデジ

タル放送
ほうそう

になります。デジタル放送
ほうそう

のよい所
ところ

は①

建物
たてもの

、雑音
ざつおん

による障 害
しょうがい

がなくなり、高画質
こうがしつ

・高音質
こうおんしつ

を楽
たの

しめます。②字幕
じ ま く

放送
ほうそう

やドラマのあらすじを

紹 介
しょうかい

する解説
かいせつ

放送
ほうそう

を楽
たの

しめます。③暮
く

らしに役立
や く だ

つ

生活
せいかつ

情 報
じょうほう

（ニュース・天気
て ん き

予報
よ ほ う

・交通
こうつう

情 報
じょうほう

）がい

つでも見
み

られます。現在
げんざい

使
つか

っているアナログテレビ

で、デジタル放送
ほうそう

を受信
じゅしん

するには、UHF アンテナとデ

ジタルチューナーまたはデジタルチューナー内臓
ないぞう

の

録画
ろ く が

機器
き き

が必要
ひつよう

になります。詳
くわ

しい内容
ないよう

は総務省
そうむしょう

地上
ちじょう

デジタルテレビジョン放送
ほうそう

受信
じゅしん

センターホーム

ページ（http://www.soumu.go.jp/joho 

tsusin/whatsnew/digital･broad/index･html）また

は電話
で ん わ

（03-4334-1111 平日
へいじつ

/9：00～21：00 

土
ど

･日
にち

･祝 日
しゅくじつ

/9:00～18:00）でお知
し

らせしています。 

丰台区政府友好访问团访问葛饰区 

 
【日期】5 月 19日(星期二)～5月 24 日(星期日)6 天 

葛饰区的友好区北京市丰台区以副区长为

首的丰台区政府友好访问团和丰台区社区

干部交流团 25名成员组成的访问团将访问

葛饰区。一行将首先拜访葛饰区政府·葛

饰区议会，还将参观葛饰区内设施。 

菖  蒲  花  节 

 

Iris Festivals 

 

Eco&Tree-Planting Fair 

A 

 

FFair

 

環境
かんきょう

・緑化
りょくか

フェア  

 

环 境 绿 化 展 览 会

zhanzh

 

環境
かんきょう

・緑化
りょくか

フェア  

 

什么是地上数字放送!! What is Digital Broadcasting ? 

Delegation from Feng Tai City 
Government to Visit Katsushika 

可以欣赏到初夏盛开的美丽的菖蒲花。在以
下 2 处举办菖蒲节活动。开幕式上还准备有
游行表演,舞蹈,鼓乐表演,日本歌谣表演
等。 
【时间】6月 5 日(星期五)～ 

6 月 25 日(星期四) 
【地点】①水元公园 ②堀切菖蒲园 
【开幕仪式】10:00～ 
①水元公园 
6 月 13 日·20 日(星期六) 
     7 日·14 日·21 日(星期日) 
②堀切菖蒲园 
6 月 7 日·14 日·21 日(星期日) 

 

会场内将介绍有关环境绿化，减少垃圾，
资源再利用，节省能源等的方法。另外为
提高大家的环保意识，还准备有从小孩到
大人都能欣赏的各种活动及亲身体验等内
容。欢迎大家届时光临。 
【时间】6月 13 日(星期六)10:00～15:00 
【地点】葛时区工业会馆(青户 7-2-1) 

(テクノプラザかつしか) 
※详细内容请参看 
6月 5 日发行的 
葛饰区报 
「広報かつしか」 

Iris Festivals will be held in following 

two places. On weekends, thereõll be 

parade, dance, hula, drum,music show!  

【Date】June 5th (Fri)ð25th (Thu) 

【Place】1) Mizumoto Park 2) Horikiri 

Shobuen 

 Opening Events will start at 10:00am. 

1) Mizumoto Park:June 7(Sun),13(Sat), 

14(Sun), 20(Sat) and 21 (Sun) 

2)  Horikiri Shobuen ð June 7(Sun), 

14(Sun), 21(Sun) 

 

 There are various events to introduce and 

learn ecology, tree-planting, reduction of 

refuse, recycling and energy saving. Come 

and participate in them. 

【Date】14th June (Sat) 10:00-15:00 

【Place】Techno Plaza Katsushika (Aoto 

7-2-1) For details, refer to June 5 issue of 

the newsletter ôKoho Katsushikaõ. 

 

Analog Broadcasting will end by 24 July, 

2011 and Digital Broadcasting will take it 

over afterward. Digital Broad- casting is 

superior in providing; 1) high quality 

picture and sound without interference by 

high building and noise, 2) explanatory 

information like subtitle, plot of drama, 3) 

info. about living such as news, weather 

and traffic on demand. To get the service 

with Analog TV, you need UHF antenna 

and digital tuner or recorder with built in 

digital tuner. For info., visit homepage of 

Consultation Center for Terrestrial Digital 

Television Broadcast

（http://www.soumu.go.jp/joho/tsusin/ 

whatsnew/digital･broad/index･html） or call 

03-4334-1111  

9:00 ð 21:00 (weekday) 

9:00 ð 18:00 (weekend, holidays).  

http://www.soumu.go.jp/
http://www.soumu.go.jp/joho/tsusin/

