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生
い

け花
ばな

の基礎
き そ

を身
み

につけるチャンスです。外国人
がいこくじん

も

日本人
に ほ ん じ ん

も一緒
いっしょ

に言葉
こ と ば

や文化
ぶ ん か

の違
ちが

いを越
こ

えて、生
い

け花
ばな

を通
つう

じて楽
たの

しい交 流
こうりゅう

の輪
わ

を広
ひろ

げましょう。 

【日時】12月
がつ

5
いつ

日
か

（土
ど

）10:00～12:00 

【対
たい

象
しょう

】外
がい

国
こく

人
じん

 5名
めい

  日
に

本
ほん

人
じん

 5名
めい

 

【参
さん

加
か

費
ひ

】1,000円
えん

（花
はな

代
だい

込
こみ

）【講
こう

師
し

】池
いけ

坊
のぼう

 

【場所】ウィメンズパル「洋室
ようしつ

 C 」 

（葛飾区立石5-27-1 電話 03-5698-2211） 

【締切日
し め き り び

】11月
がつ

25日
にち

（水
すい

） ＜必 着
ひっちゃく

＞  

【申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

】往復
おうふく

ハガキ、または E メールに①事業名
じぎょうめい

 

②氏名
し め い

（ふりがな）③住 所
じゅうしょ

④電話番号
で ん わ ば ん ご う

⑤年齢
ねんれい

を記入
きにゅう

し、

上記
じょうき

住 所
じゅうしょ

に送
おく

ってください。※応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

抽 選
ちゅうせん

 

Do you want to arrange flowers by yourself?  

Good opportunity  to learn basic flower 

arrange ment. Enjoy it with other Japanese 

and foreign participants.  

ₒDateₓDec.5th (Sat) 10:00 -12:00 

ₒParticipants ₓ5 Foreigners & 5 Japanese  

ₒFeeₓ¥ 1,000 (flower cost incl uded) 

ₒPlaceₓWomenõs Pal ôRoom Cõ 

(5-27-1 Tateishi   TEL.03 -5698-2211) 

ₒApplication ₓSubmit by Nov.25 th  (Wed) 

ₒHow to apply ₓSend a reply -paid postcard  

 with ①event name ②name (with furigana)  

③address ④tel. ⑤age to a.m. address. If 

applicants exceed the capacity, chosen by 

lottery.  

╗ ᴇ ҂̆

ֶȂ ӝ ӝ ╗̆

̆ Ӈ ╟╗ ҵ Ȃ 

【 】12 5 ( Ὡ)10:00~12:00 

【 ╗ӝ 】 ӝ 5    ӝ 5  

【 】1,000 ἷ(ꜛ )[ ]  

【 】 שּ ѐ  [ C] 

         (ウィメンズパル) 

 ( שּ 5-27-1 03-5698-2211) 

【 】11 25 ( Ь)< ⁮> 

【 】 ᶕ ᶕ֒Эᾗ  

ᵑ ҃  ᵒ ȁ  ᵓᴃ  ᵔ

 ᵕ ԈЭ Ȃ̄

ᾱ  

   

ボリビアってどこにあるの？どんな料理
りょうり

？と思
おも

った方
かた

。

この機会
き か い

に参加
さ ん か

しませんか？料理
りょうり

を通
つう

じてボリビアをも

っと身近
み ぢ か

に感
かん

じましょう。 

【メニュー】１．ヤシの新芽
し ん め

（パルミトス）のサラダ 

２．白
しろ

トウモロコシ オーブン焼
や

き  

３．マラクヤのチャンティリクリーム  

（パッションフルーツと練 乳
れんにゅう

で作
つく

る冷
つめ

たいデザート） 

【日時】12月
がつ

6
むい

日
か

（日
にち

）11:00～15:00 

【対 象
たいしょう

】20名
めい

（区内
く な い

在 住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方優先
かたゆうせん

） 

【参加費
さ ん か ひ

】2,000円
えん

 

【場所】ウィメンズパル「調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

」 

（葛飾区立石5-27-1 電話 03-5698-2211） 

【締切日
し め き り び

】11月
がつ

18日
にち

（水
すい

） ＜必 着
ひっちゃく

＞ 

【申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

】上記
じょうき

「生
い

け花
ばな

サロン」と同様
どうよう

。 

Do you know where Boliv a is? What kind of dish 

is it ? You can ask the instructor ab out the 

country and become familiar with it through 

cooking. 

【Menu 】 

1.Sprout of Palm Tree (palmitos) Salad  

2.Grilled White  Corn (Pastel de Choclo)  

3.Crema Chantilli de Maracuya  

(Cool dessert made of passion fruit and  

condensed milk)  

【Date】Dec.6th (Sun) 11:00 -15:00 

【Participants 】20 persons (who live, work or 

study in Katsushika)  

【Fee】¥ 2,000 

【Place】Womenõs Pal ôCooking Roomõ 

(5-27-1 Tateishi   TEL.03 -5698-2211) 

ₒApplication ₓSubmit by Nov.18  th (Wed) 

ₒHow to apply ₓSame as ôFlower Arrange ment  

Salon. 

‾ ҽ  ? ӣѫ  ? 

⁮ ╗ ̆ ḥ УЮ

Ӯ Ȃ ҃ ⁸ᴐӕ УЮ

‾ ҽ  Ȃע

ȍ ᾃ Ȏ 1̈ Έ  

         2̈  

3̈ Җ  

ȍ Ȏ12 6 ( )11:00͘15:00 

ȍӝ Ȏ20 ( ᾃשּ ᴃ¥ ᴐ¥ ҃ ִἼ) 

ȍ Ȏ2,000 ἷ 

ȍ Ȏ שּ ѐ   [ ҃ ] 

          (ɬɩʧʹʀʗʱ) 

     ( שּ 5-27-1 03-5698-2211) 

ȍ Ȏ11 18 ( Ь)< ⁮> 

ȍ ȎбЭ Ȃ 

   

かつしかシンフォニーヒルズは、改修
かいしゅう

工事
こ う じ

のため

2009年
ねん

10月
がつ

15日
にち

から 2010年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までの 間
あいだ

、施設
し せ つ

をご利用
ご り よ う

いただけません。これに 伴
ともな

い皆
みな

さまにはご

迷惑
めんわく

をおかけしますが、ご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

のほどよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

なお、毎 週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

にシンフォニーヒルズ別館
べっかん

で 行
おこな

っ

ている「木曜日
も く よ う び

の日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

」は、上記
じょうき

期間中
きかんちゅう

、

「葛飾区
か つ し か く

市民
し み ん

活動
かつどう

支援
し え ん

センター」で活動
かつどう

します。 

葛飾区
か つ し か く

市民
し み ん

活動
かつどう

支援
し え ん

センター  

住 所
じゅうしょ

：葛飾区
か つ し か く

立石
たていし

3-12-1   

京成
けいせい

立石駅
たていしえき

 徒歩
と ほ

10分
ふん

 

電話
で ん わ

：03-3694-7710 （日本語
に ほ ん ご

のみ） 

From October 15th, 2009 to March 31st , 2010, 

Katsushika Symphony Hills is closed for the re - 

novation work.We are sorry for the  inconveni - 

ence it may cause to the users.  

During this  period, ' Japanese Class on 

Thursday ', usually held weekly on Thursdays at 

Katsushika Symphony Hills, takes place at 

Katsushika City Citizen's Activity Support 

Center.  

Katsushika City Citizen's Activity Center  

Address: 3-12-1 Tateishi, Katsushika -ku  

Access:10 min.  walk from Keisei -Tateishi Sta.  

Tel: 03-3694-7710 (Japanese ONLY)  
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＜お申込み・お問合せ＞ 
かつしかシンフォニーヒルズ 
〒124-0012 
東京都葛飾区立石６－３３－１ 
＜Application & Inquiry＞ 
Katsushika Symphony Hills 
6-33-1 Tateishi Katsushika-ku, Tokyo 
＜报名·咨询＞ 
葛饰区文化会馆  
东京都葛饰区立石６－３３－１ 
TEL: 03-5670-2222  FAX: 03-5698-1546 
Email: intl@k-mil.gr.jp    
URL: http://www.k-mil.gr.jp 

「かつしか国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ニュース」は奇
き

数月
すうづき

1月
がつ

･3月
がつ

･5月
がつ

･7月
がつ

･9月
がつ

･11月
がつ

の始
はじ

めに発行
はっこう

します（年
ねん

6回
かい

）。配布
は い ふ

場所
ば し ょ

:区内
く な い

各駅
かくえき

広報
こうほう

スタンド･図書館
と し ょ か ん

･学
まな

び交 流 館
こうりゅうかん

･区民
く み ん

事務所
じ む し ょ

等
など

 

 òInternatoinal Exchange Newsó can be obtained at stations, libraries and other public facilities in Katsushika on early Jan. March, May, July, Sep. & Nov. 

「 饰区国际交流报」于奇数月 1 月、3 月、5 月、7 月、9 月、11 月的月初发行，年 6 次。放置地点为葛饰区各电车站区报架上 各图书馆 学习交流馆 区民事务所等。 

生
い

け花
ばな

サロン  Flower Arrangement Salon 
 

かつしかシンフォニーヒルズ 

休館
きゅうかん

について 

Temporary closure of  

Katsushika Symphony Hills 

 

各国
かっこく

料理
りょうり

教 室
きょうしつ

～ボリビア料理
りょうり

～ Bolivian Cooking Class ‾ ҽ ҃  

שּ ֶע ֭  

 

Notice  ⅔
╠∑ 



 

 
    

葛飾
かつしか

区内
く な い

の観光
かんこう

名所
めいしょ

の一つである寅
とら

さん記念館
き ね ん か ん

は、

名作
めいさく

「 男
おとこ

はつらいよ」を 15 コーナーに分
わ

けて紹 介
しょうかい

し

ています。実際
じっさい

に撮影
さつえい

で使
つか

ったセット、映画
え い が

の名場面
め い ば め ん

を

紹 介
しょうかい

する映像
えいぞう

、寅
とら

さんの実物
じつぶつ

の小道具
こ ど う ぐ

の展示
て ん じ

などがあ

ります。建物
たてもの

中 央
ちゅうおう

の吹
ふき

き抜
ぬ

けの庭
にわ

「光 庭
ひかりにわ

」には、映画
え い が

全作品
ぜんさくひん

のロケ地
ち

を地図
ち ず

で 表
あらわ

した「こころのふるさとマ

ップ」があります。お時間
じ か ん

のある時
とき

に、ぜひ足
あし

を運
はこ

ん

でください。 

【 入 場 料
にゅうじょうりょう

】大人
お と な

:500円
えん

(前売
ま え う

り:450円
えん

) 

          小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

：300円
えん

（前売
ま え う

り:270円
えん

） 

     65歳
さい

以上
いじょう

：400円
えん

  

※前売
ま え う

り入 場 券
にゅうじょうけん

は、京成
けいせい

電鉄
でんてつ

主
しゅ

要駅
ようえき

で販売
はんばい

しています。 

【開館
かいかん

時間
じ か ん

】9:00～17:00（入 館
にゅうかん

は 16:30 まで） 

【休 館
きゅうかん

日
び

】第
だい

3火曜日
か よ う び

（祝 日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

には直後
ちょくご

の平日
へいじつ

） 

12月
がつ

第
だい

3火曜日
か よ う び

～木曜日
も く よ う び

 

【交
こう

通
つう

】柴
しば

又
また

駅
えき

 徒
と

歩
ほ

8分
ぷん

、北
ほく

総
そう

線
せん

新
しん

柴
しば

又
また

駅
えき

  

徒歩
と ほ

12分
ぶん

、京成
けいせい

バス 柴
しば

又
また

帝釈天
たいしゃくてん

下車
げ し ゃ

 徒歩
と ほ

7分
ふん

 

Tora-san Museum, which features a classic Japanese  

movie 'Otoko wa tsurai yo', is one of the tourist  

attractions in Katsushika -ku.  

Each of the 15 secti ons of the museum displays sets 

used for shooting, video images  introducing its 

famous scenes, and props of Tora-san, the leading 

character of the movie.  In 'Hikariniwa ', the 

courtyard located at the centre, 'Kokoro no Furusato 

Map', the map  dotted with a l l the locations of the 

movie can be found.  Please visit us to experience 

the 'Tora -san' world.  

ₒFeeₓAdult: ¥ 500  (Advance: ¥ 450) 

Elementary/Jr. High students: ¥  300 

(Advance: ¥ 270) 

Senior (65 yrs or older): ¥ 400 

*Advance tickets are sold at major Keisei L ine sta. 

ₒOpening hoursₓ9:00-17:00 (No entry after 16:30)  

ₒClosedₓ3rd Tue. (f ollowing weekday if it falls on a 

national holiday);  

3rd Tue. ðThu. of December.  

ₒAccessx 8 min. walk from Shibamata Sta.  

12 min. walk from Shin -Shibamata Sta. (Hokusou 

Line)  7 min.  walk from Shibamata -Taishakuten stop 

(Keisei Bus)  
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葛飾区
か つ し か く

では、家庭
か て い

から出
で

た粗
そ

大
だい

ゴミの中
なか

から、使
つか

える

ものを修理
しゅうり

し、希望者
き ぼ う し ゃ

に提 供
ていきょう

・販売
はんばい

しています。 

●リサイクルサンター （03-5670-2992） 

【場
ば

 所
しょ

】
）

堀
ほり

切
きり

4-6-12 

【利
り

用
よう

日
にち

時
じ

】火
か

～金
きん

曜
よう

日
び

 12:00～18:00 

      土
ど

・日
にち

・祝 日
しゅくじつ

 9:30～18:00 

【休 館
きゅうかん

日
び

】月曜日
げ つ よ う び

（祝 日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

には翌日
よくじつ

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

(12/29～1/3) 

【価格
か か く

】500円
えん

、1,000円
えん

 

● 旧
きゅう

小
こ

谷
や

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

展
てん

示
じ

場
じょう

 

【場所
ば し ょ

】堀切
ほりきり

4-60-1 

【利用
り よ う

日時
に ち じ

】土
ど

・日
にち

・祝 日
しゅくじつ

 9:30～18:00 

【休
きゅう

館
かん

日
び

】年末
ねんまつ

年始
ね ん し

   【価格
か か く

】 無料
むりょう

 

18  

In Katsushika -ku, "still useful" bulky wastes 

are repaired and sold to applicants.  

ƍRecycling Center 03-5670-2992  

ₒPlaceₓ4-6-12 Horikiri  

ₒHoursₓTue. Fri.  12:00 18:00 

Sat.הSun.הholidays  9:30 18:00 

ₒClosedₓMon. Tue., if Mon. is national 

holyday  

New Year Break (Dec. 29th Jan. 

3rd)  

ₒFeeₓ¥ 500, ¥ 1,000 

ƍEx-Koyano Elementary School exhibition hall  

ₒPlaceₓ4-60-1 Horikiri  

ₒHoursₓSat.הSun.הholidays  9:30 18:00 

ₒClosedₓNew Year Break  ₒFeeₓFree 

*Those who live, work, study in  Katsushika can 

apply. ( 18 yrs or older  persons only ). 
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日本
に ほ ん

には温泉
おんせん

がたくさんあります。特
とく

に寒
さむ

い季節
き せ つ

に

温泉
おんせん

に浸
つ

かって 体
からだ

が 温
あたた

まると最高
さいこう

の気分
き ぶ ん

を味
あじ

わえま

す。ここで基本
き ほ ん

的
てき

な温泉
おんせん

の入
はい

り方
かた

を皆
みな

さんに 紹
しょう

介
かい

しま

す。入浴前
にゅうよくまえ

には、洗
あら

い場
ば

で 体
からだ

をきれいに洗
あら

い、せっけ

んやシャンプーを流
なが

し、かけ湯
ゆ

をして、温度
お ん ど

に 体
からだ

を慣
な

らしてから温泉
おんせん

に入
はい

りましょう。温泉
おんせん

には何度
な ん ど

入
はい

って

も構
かま

いません。温泉
おんせん

に入
はい

るとき、下記
か き

のことを守
まも

りま

しょう。①湯船
ゆ ぶ ね

の中
なか

で 体
からだ

を洗
あら

わないこと、タオルを

湯船
ゆ ぶ ね

に入
い

れないこと。②洗
あら

い場
ば

で洗濯
せんたく

をしないこと③

洗
あら

い場
ば

に飲食物
いんしょくぶつ

を持
も

ち込
こ

まないこと④洗
あら

い場
ば

の「場所
ば し ょ

とり」はしないこと⑤洗
あら

い場
ば

は使用
し よ う

の前後
ぜ ん ご

にシャワー

で洗
あら

い流
なが

すこと⑥サウナ室
しつ

に雑誌
ざ っ し

などは持
も

ち込
こ

まない

こと。最後
さ い ご

に、飲酒後
い ん し ゅ ご

の入 浴
にゅうよく

はしないこと。入浴後
にゅうよくご

は

十 分
じゅうぶん

に水
みず

やお茶
ちゃ

などの水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。  

Onsen is very popular in Japan. You can relax 

in hot water,  especially in cold season. Shown 

below are basic manners when you use onsen . 

Before entering the ba th, wash your body and 

make sure to rinse well. Then pour hot spring 

water over your body to adjus t yourself to the 

temperature. Then y ou can soak in the bath 

awhile , or several times as you like.  

Please follow the rules below when you use 

onsen. ①Don't wa sh yourself nor soak towels in 

the bath. In wash area, ②don't do laundry, ③

nor bring foods/drinks, ᵔnor keep the spot . ᵕ
Clean up there before/after you use. ᵖDon't 

bring magazines into the sauna. Lastly, before 

taking a bath, avoid drinking a lcohol. After 

taking a bath, you had better tak e sufficient 

water or tea to rehydrate your self. 
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がいこくじん

生活
せいかつ
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外国人生活咨询窗口 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

相談
そうだん

では、日常
にちじょう

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

、区政
く せ い

に関する
か ん      

相談
そうだん

を日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

で対応
たいおう

しています。 

日時
に ち じ

＝毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

 12:30-17:00（受付
うけつけ

は 16:30 まで）＊月曜日
げ つ よ う び

が祝日
しゅくじつ

の時
とき

は火曜日
か よ う び

に相談
そうだん

を行 う
おこな     

ことがあります。 

電話
で ん わ

：03-5654-8617  場所
ば し ょ

:葛飾区
か つ し か く

役所
やくしょ

区民
く み ん

相談室
そうだんしつ

 本館
ほんかん

２階
  かい

（立石
たていし

5-13-1） 

Consultation on daily matters and municipal policies in English and Chinese is available for free.  
Hours: Every Monday 12:30 to 17:00 (reception by 16:30) *It may be held on Tuesday if Monday is a national holiday.  
TEL: 03-5654-8617   Location: Katsushika City Office 2F òResident Consultation Officeó (5-13-1 Tateishi) 

葛饰区外国人生活咨询窗口回答所有与日常生活相关的事项及区政相关事宜，使用语种为日语、英语、汉语。 

时间＝每周星期一 12:30-17:00 (接待咨询的截止时间为 16:30) ＊星期一遇休息日时改为星期二 

电话:03-5654-8617   地点:葛饰区区役所区民咨询室 本馆 2 楼 (立石 5-13-1) 

Tora- san Museum 

 

 

-Katsushika כ♫כ◖ꜟ◒▬◘ꜞ ku Recycling Corner ּש ᾋ‾ ѐ  

─ ╡  How to Enjoy Onsen ( hot spring ) ? ᴉ ! 
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