
 
40 

 

  ༊  ᅜ
ࡃࡇ

ಖ


ᖺ
ࢇࡡ

㔠
ࢇࡁ

ㄢ


 

㈨ ᱁ ಀ
ࡋ  ࡃ ࡀ  ࡾ

 㟁ヰ
࡛ ࢇ ࢃ

㸸03-5654-8210 

⤥  ಀ
ࡾࡀࡩ࠺ࡹࡁ

 㟁ヰ
࡛ ࢇ ࢃ

㸸03-5654-8212 

 ⣡ ಀ
ࡾࡀ࠺ࡢ࠺ࡹࡋ

 㟁ヰ
࡛ ࢇ ࢃ

㸸03-5654-8213 

 

ാ
ࡽࡓࡣ

♫ࡿ࠸࡚࠸
ࡷࡋ࠸

ࡢࠗ ᗣ
࠺ࡇࢇࡅ

ಖ㝤
 ࡅ ࢇ

ධ࡞࠘
࠸ࡣ

ே࠸࡞࠸࡚ࡗ
ࡦ

ⴱ㣭༊ࠊ࡛
ࡃࡋࡘ

ఫ Ẹ
ࢇࡳ࠺ࡹࡌ

Ⓩ㘓
ࡃࢁ࠺

ࢆ

㸱᭶ࠊ࡚࠸࡚ࡋ
ࡳ ࡘ ࡁ

㉸ࢆ
ࡇ

᪥ᮏ࡚࠼
  ࢇ

ᅾ
࠸ࡊ࠸ࡓ

ேࡿࡍ
ࡦ

እᅜேࠊࡣ
ࢇࡌࡃࡇ࠸ࡀ

ⴱ㣭༊ࡶ
ࡃࡋࡘ

ࡢࠗ ᅜẸ
ࢇࡳࡃࡇ

ᗣ
࠺ࡇࢇࡅ

ಖ㝤
 ࡅ ࢇ

࠘

ධ
࠸ࡣ

 ࠋࢇࡏࡲࡾ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽ

ᅾ ␃
࠺ࡹࡾ࠸ࡊ

ᮇ㛫
ࡁ  ࢇ

㸱᭶ࡀ
ࡳ ࡘ ࡁ

௨ୗ
࠸ 

ࠗࡶ࡛ ᅜẸ
ࢇࡳࡃࡇ

ᗣ
࠺ࡇࢇࡅ

ಖ㝤
 ࡅ ࢇ

ධ࠘
࠸ࡣ

ሙྜࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ
ࡤ ࠶ ࠸

ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

ᅜಖࠊࡣࡃࡋࢃࡃ
ࡇ ࡃ 

ᖺ㔠ㄢ
ࢇࡁࢇࡡ

㈨᱁ಀ
ࡾࡀࡃࡋ

⪺
ࡁ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸

 

 

་⒪
࠺ࡻࡾ࠸

ᶵ㛵
ࡁ  ࢇ

㸦 㝔
ࢇ࠸࠺ࡻࡧ

࣭デ⒪ᡤ
ࡻࡌ࠺ࡻࡾࢇࡋ

 ࡁࡿ㸧࡞

ձ ࠗᅜẸ
ࢇࡳࡃࡇ

ᗣ
࠺ࡇࢇࡅ

ಖ㝤
 ࡅ ࢇ

ධ࠘
࠸ࡣ

㈝་⒪ࠊࡿ
ࡦ࠺ࡻࡾ࠸

ᕫ⮬ࡢ
ࡌ ࡇ

㈇ᢸศ
ࢇࡪࢇࡓࡩ

㸦⮬ศ
ࡌ ࡪ ࢇ

་⒪ࡀ
࠺ࡻࡾ࠸

ᶵ㛵
ࡁ  ࢇ

㸦 㝔
ࢇ࠸࠺ࡻࡧ

࣭

デ⒪ᡤ
ࡻࡌ࠺ࡻࡾࢇࡋ

㸧࡛ᡶ࡞
ࡽࡣ

㔠㢠࠺
ࡃࡀࢇࡁ

㸧ࡣḟ
ࡂࡘ

ࡢ ⾲
࠺ࡻࡦ

ྜࡢ
࠸࠶ࡾࢃ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞

 

 
41 

 ̓ࠆ״˯ଲීؼଲීʋୋؼʟʅ״˯  

 
 

 

 

 Ạ㷡   ạ⸨㜤ἼḰ 

㣄᷸ᷝ  㤸䞈: 03-5654-8210 

Ἵ⺴᷸  㤸䞈: 03-5654-8212 

㍌⇝᷸  㤸䞈: 03-5654-8213 

1.  ˯״ʟʅؼଲࡿ ˮ࣌ 

㫵㣙ࠗᶨᵉ⸨䜌࠘ ☥㜄 ᴴ㢹䚌㫴 㙾㡴 㞬ạ㢬 ⺸☘ 㩅㜄 㾨㽔㐐㾨Ạ㜄 㨰ⴰ 

☥⦑㡸 䚌㜠 3ᵐ㠈㡸 㸼Ḱ䚌⏈ 㢰⸬㷨⪌㣄ᷝ㡸 䛼ᴴ ⵏ㡴 ⺸㡴 㾨㽔㐐㾨Ạ㢌 

ଶạⴰᶨᵉ⸨䜌ଷ㜄 ᴴ㢹䚨㚰 䚝⏼␘. 

❄䚐 㷨⪌ὤᴸ㢨 3ᵐ㠈 㢨䚌㢬 ⺸㢨⢰⓸ ࠗạⴰᶨᵉ⸨䜌࠘㢌 㤵㟝ㇵ㢰 ㍌

⓸ 㢼㏩⏼␘. 㣄㉬䚐 ⇨㟝㡴 ạ⸨㜤ἼḰ 㣄᷸ᷝ⦐ ⱬ㢌䚨 㨰㐡㐐㝘. 

 

 ݘٵۭ ʬ ѵВ ࢄԃۉ ଛࢌɹ ଲؼʟʅ״˯  .2

㢌⨀ ὤḴ(⸅㠄ื㫸⨀㋀ ☥)㜄㉐ 㫸⨀⪰ ⵏ㡸 ⚀ 

ྙ ạⴰᶨᵉ⸨䜌㜄 ᴴ㢹䚌⮨ 㢌⨀⽸㢌 㣄ὤ⺴⺸(㣄㐔㢨 㢌⨀ ὤḴ(⸅㠄ื

㫸⨀㋀ ☥)㜄㉐ 㫴⺼䚌⏈ Ἴ㚕)㡴 ␘㢀 䖐㢌 ⽸㡜Ḱ ᵍ㏩⏼␘. 

 

 

 

 

˯״ʟʅؼଲ 
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㻐㈑⺴䉤 6㉬ ㈑㢰 㢨䟸㢌 㺐㸼㢌 3㠈 

31㢰(㈑㢰㢨 4㠈 1㢰㢬 ᷱ㟤㜄⏈ Ἤ 㤸

⇔㢬 3㠈 31㢰)ᾀ㫴㢬 ⺸ 

20% 

 

ࠗۑங 㢌⨀㫑  ࠘ Ꮚۑࠗ⏈❄

㢌⨀㫑࠘㢨 㢼㡰⮨ ⱨ⨀㢹

⏼␘.  

㸦ൽ129䓌㢨㫴㸧 

 

6㉬ ㈑㢰㢨 㫴⇐ 䟸, 㷟 4㠈 1㢰⺴䉤 

70㉬ ㈑㢰㠈㢌 ⫼㫴⫽ ⇔(㈑㢰㢨 1㢰

㢬 ᷱ㟤㜄⏈ ㈑㢰㠈 㤸㠈㢌 ⫼㫴⫽ 

⇔)ᾀ㫴 

30% 

70㉬ ㈑㢰 ␘㢀 ␠ 1㢰(㈑㢰㢨 1㢰

㢬 ᷱ㟤㜄⏈ Ἤ⇔)⺴䉤 74㉬ᾀ㫴 
20% ❄⏈ 30% 

 

ྚ 㛨⫤㢨㢌 㢌⨀⽸ᴴ 0㜈㢨 ╝⏼␘. 

㾨㽔㐐㾨Ạ㜄 Ḕ 㢼⏈ 㩅䚍Ẅ 3䚍≸ᾀ㫴㢌(15㉬ᴴ ═ ⇔⦐⺴䉤 㷟 3

㠈 31㢰ᾀ㫴 ㇠㢨㜄 㢼⏈) 㛨⫤㢨⏈ ଶ㢌⨀㫑ଷ㡸 ⵏ㡸 ㍌ 㢼㏩⏼␘. 㢌

⨀ ὤḴ(⸅㠄ื㫸⨀㋀ ☥)㜄㉐ 㫴⺼䚌⏈ Ἴ㚕㢨 0㜈㢨 ╝⏼␘. 

ஂൽp.129ஃ 

 

㙸ὤ⪰ ⇧㡸 ⚀ 

ଶạⴰᶨᵉ⸨䜌ଷ㜄 ᴴ㢹╌㛨 㢼⏈ ㇠⣀㢨 㻐䚼㡸 ⚀ 㙸ὤ 1⮹ 42⬀ 㜈

㡸 ⵏ㡸 ㍌ 㢼㏩⏼␘. 㢰⸬ ạ⇨㢌 㢌⨀ ὤḴ(⸅㠄ื㫸⨀㋀ ☥)㜄㉐ 㙸ὤ⪰ 㻐

䚔 ⚀⏈ ⽸㟝 㩅 42⬀ 㜈ᾀ㫴⪰ Ạ㷡㢨 㻐䚌⏈ ㇠⣀ 㐔 㢌⨀ ὤḴ(⸅㠄

ื㫸⨀㋀ ☥)㜄 㫴⺼䚔 ㍌ 㢼⏈ ᷱ㟤ᴴ 㢼㏩⏼␘. 

         

㣙⥴㐑㡸 㾌⪰ ⚀ 

ᴴ㢹㣄ᴴ ㇠⬑䚼㡸 ⚀ 㣙⥴⪰ 㾌⪨Ḕ 㣙⥴⽸㟝㡸 ⇬ ⺸㜄᷀ 7⬀ 㜈㢨 㫴Ἵ

╝⏼␘. 

 

㢹㠄䚼㡸 ⚀㢌 㐑㇠⽸(㢹㠄 㐐 㐑㇠ 㟈㛅⽸㢌 ᵄ㚕) 

㨰ⴰ㉬ᴴ ⽸Ḱ㉬ ㉬㢬 ㇠⣀㡴 ㇠㤸㜄 㐔㷡䚨 ▄⮨ 㐑㇠ 㟈㛅⽸(㢹㠄 㩅㢌 

㐑㇠⽸)ᴴ 㤴⥨䚨㬅⏼␘. 

⫼⨜⎨ ⫼⨜䂈 
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ଶ䚐⓸㚕 㤵㟝㢬㥉㫑ଷ 

㢌⨀ ὤḴ(⸅㠄ื㫸⨀㋀ ☥)㜄 㫴⺼䚔 Ἴ㚕㜄 䚨 ㇠㤸㜄 㐔㷡䚨 ▄⮨ 

㥉䚨㫸 Ἴ㚕 㢨ㇵ㡴 㫴⺼䚌㫴 㙾㙸⓸ ╝⏼␘. ଶ䚐⓸㚕 㤵㟝㢬㥉㫑ଷ㡸 ⵏ⏈ 

⒤⏈ 㦤ᶨ㢨 㢼㏩⏼␘. 

 

㢌⨀⽸⪰ ⬂㢨 㫴⺼䚼㡸 ⚀ 

㢌⨀ ὤḴ(⸅㠄ื㫸⨀㋀ ☥)㜄 㫴⺼䚐 Ἴ㚕㢨 㥉䚨㫸 Ἴ㚕㡸 㸼Ḱ䚼㡸 ⚀ 

Ἤ 㸼Ḱ䚐 Ἴ㚕㢨 ─㙸㝩⏼␘. 

 

㟈㛅⽸㢌 䞌⺼ 

Ạ㜄㉐ 㢬㥉䚐 㟈ᶨ㜄 䚐䚌㜠 㢰㥉䚐 ⽸㡜⦐ 䞌⺼㡸 ⵏ㡸 ㍌ 㢼㏩⏼␘. 

␘㢀㢌 ᷱ㟤 ⵌ☐㐐 ⸬㢬㢨 㐔㷡㡸 䚨㚰⬀ 䞌⺼ 䝐䈑㡸 ⵏ㡰㐘 ㍌ 㢼㏩⏼␘. 

 

ྙ ଶ⸨䜌㫑ଷ 㛺㢨 㢌⨀ ὤḴ(⸅㠄ื㫸⨀㋀ ☥)㜄㉐ 㫸⨀⪰ ⵏ㚌㡸 ⚀(ᵅ

㣅㏘⤠㟨 㫼⸅㢨⇌ ㇠Ḕ⦐ ⓸㤴䢼 ଶ⸨䜌㫑ଷ㡸 ᴴ㥬ᴼ ㍌ 㛺㛼㡸 ⚀) 

ྚ 㢌㇠ᴴ 䙸㟈䚌␘Ḕ ⬄䚨㉐ ⫼㇠㫴ื㾜ื⡬ ☥㢌 㐐㍔㡸 ⵏ㚌㡸 ⚀. 

㡔⓸㥉⸩㇠(㥅Ḝ㇠)㜄᷀ 㐐㍔㡸 ⵏḔ 㡔⓸㥉⸩㇠ᴴ ᶨᵉ⸨䜌㜄 㷡Ạ

䚌㫴 㙾㚌㡸 ⚀ 

ྛ 㢌㇠ᴴ 䙸㟈䚌␘Ḕ 㢬㥉䚐 䂈⪨㉿ ☥㢌 㾌⨀㟝 㢌⨀⸨㦤ὤ⪰ 㥐㣅䚐 

ᷱ㟤 

ྜ 䚨㞬㜠䚽 㩅 Ἵ⸅㢨⇌ ⺴ㇵ㡰⦐ 㢌㇠㢌 㾌⨀⪰ ⵏ㡴 ᷱ㟤 

ྜྷ ㍌䜼䚼㡸 ⚀ 

ྞ 㢌㇠㢌 㫴㐐⦐ 㩅⸅㢬㡸 ㉐▌⤠ 㢨┍㐐䁤㡸 ⚀ ㇠㟝䚐 䈑㐐 㟈Ἴ ☥

㡰⦐ 㾨㽔㐐㾨Ạᴴ 㢬㥉䚼㡸 ⚀ 
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 ɹܓܶ ࢌ

ἰⱨ䚌Ḕ 㢼⏈ 䟀㇠㢌 ଶᶨᵉ⸨䜌ଷ ☥㜄 ᴴ㢹╌㛨 㢼㫴 㙾㡴 ㇠⣀㡰⦐ ␘㢀

Ḱ ᵍ㡴 ᷱ㟤㜄⏈ 14㢰 㢨⇨㜄 ᴴ㢹 ㍌㋁㡸 䚨 㨰㐡㐐㝘. 

ྙ 㢰⸬㜄 㢹ạ䚌㜠 㾨㽔㐐㾨Ạ㜄 㨰ⴰ ☥⦑㡸 䚐 ᷱ㟤 

ྚ ␘⪬ 㐐Ạ㥉㹀㜄㉐ 㾨㽔㐐㾨Ạ⦐ 㢨㇠䚐 ᷱ㟤 

ྛ 㙸㢨ᴴ 䈐㛨⇐ ᷱ㟤 

ྜ 㫵㣙㢌 ଶᶨᵉ⸨䜌ଷ ☥㡸 䇼䌨䚐 ᷱ㟤 

ྜྷ ㈑䞐 ⸨䝬⪰ ⵏ㫴 㙾᷀ ═ ᷱ㟤 

 
 ࣭㍌㋁㢨 㫴㷨═ ᷱ㟤㜄⏈ 㢹ạ㢰㢨⇌ 㤸㢹㢰, 䟀㇠ ଶᶨᵉ ⸨䜌ଷ ☥㢌 㣄

ᷝ ㇵ㐘㢰ᾀ㫴 ㋀Ἵ 㤵㟝䚌㜠 ᴴ㢹䚨㚰 䚝⏼␘. ⸨䜌⨀⓸ 㺐㣙 2≸ᴸ ㋀

Ἵ 㤵㟝䚌㜠 㷡Ạ╝⏼␘. 

 ࣭㢌⨀ ὤḴ(⸅㠄ื㫸⨀㋀ ☥)㜄㉐ 㫴⺼䚌⏈ 㢌⨀⽸⏈ ଶạⴰᶨᵉ⸨䜌ଷ㢌 ᴴ

㢹 ㍌㋁㢨 ↑⇔ ⚀ᾀ㫴⏈ 㤸㚕 㫴⺼䚨㚰 䚝⏼␘. 

 ࣭ἰⱨ䚌Ḕ 㢼⏈ 䟀㇠㢌 ଶᶨᵉ⸨䜌ଷ ❄⏈ 㾨㽔㐐㾨Ạ㢌 ଶạⴰᶨᵉ⸨䜌ଷ 

☥㜄 ᴴ㢹╌㛨 㢼㫴 㙾㡰⮨ ⽸㣄 ᵥ㐔㡸 䚔 ㍌ 㛺⏈ ᷱ㟤⓸ 㢼㏩⏼␘. 

 

 ˅ݣ  .4

☥⦑╌㛨 㢼⏈ ⇨㟝㢨 ⵈ⅀㛼㡸 ⚀⏈ 14㢰 㢨⇨㜄 㐔Ḕ䚨 㨰㐡㐐㝘. 

ྙG㢨㇠䚐 ᷱ㟤 

ྚG㉬㨰⇌ 㢨⪸㢨 ⷴᷱ═ ᷱ㟤 

ྛ ㉬ᴴ ⷴᷱ═ ᷱ㟤 (ᴴ㦥 Ạ㉥㢨 ⷴᷱ═ ᷱ㟤) 

ྜG㫵㣙㢌 ଶᶨᵉ⸨䜌ଷ ☥㜄 ᴴ㢹䚐 ᷱ㟤 

ྜྷG㈑䞐 ⸨䝬⪰ ⵏὤ 㐐㣅䚐 ᷱ㟤 

ྞGὤ䇴
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ᖺ㔠ㄢ
ࢇࡁࢇࡡ

㈨᱁ಀ
ࡾࡀࡃࡋ

⪺
ࡁ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠸

 

 ࣭ࠗ ᅜẸ
ࢇࡳࡃࡇ

ᗣ
࠺ࡇࢇࡅ

ಖ㝤
 ࡅ ࢇ

ධ࠘
࠸ࡣ

ேࡿ࠸࡚ࡗ
ࡦ

ᡤᚓࠊࡣ
ࡃࡻࡋ

ࠗࡶ࡛ࡁ࠸࡞ࡀ ఫẸ⛯
࠸ࡐࢇࡳ࠺ࡹࡌ

࿌⏦ࡢ࠘
ࡃࡇࢇࡋ

㸦⛯㔠
ࢇࡁ࠸ࡐ

㔠㢠ࡢ
ࡃࡀࢇࡁ

Ỵࢆ
ࡁ

⥆ᡭࡢࡵࡓࡿࡵ
࡚ ࡘ ࡙

ᚲせࡀ㸧ࡁ
࠺ࡼࡘࡦ

࿌⏦ࠋࡍ࡛
ࡃࡇࢇࡋ

ಖ㝤ᩱࠊ࠸࡞ࡀ
࠺ࡻࡾࢇࡅ

ࡢ

ィ⟬
ࢇࡉ࠸ࡅ

ṇࡀ
ࡔࡓ

ࠊࠗࡓࡲࠋࢇࡏࡲࡁ࡛ࡃࡋ 㧗㢠
ࡃࡀ࠺ࡇ

⒪㣴㈝
ࡦ࠺ࡼ࠺ࡻࡾ

ᡶࡢ ᡠ
ࡶ࠸ࡽࡣ

㸦P.44㸧࠘ࡋ ධࠗࡸ 㝔
ࢇ࠸࠺ࡹ


ࡌ

㣗
ࡌࡃࡻࡋ

⒪㣴㈝
ࡦ࠺ࡼ࠺ࡻࡾ

ῶ㢠ࡢ
ࡃࡀࢇࡆ

㸦P.42㸧࠘ ➼
࠺

ཷࡀࢫࣅ࣮ࢧࡢ
࠺

ࠋࠗࢇࡏࡲࢀࡽࡅ ఫẸ⛯
࠸ࡐࢇࡳ࠺ࡹࡌ

࠘

࿌⏦ࡢ
ࡃࡇࢇࡋ

ே࠸࡞࠸࡚ࡋࢆ
ࡦ

ࠊࠗࡣ ಖ㝤ᩱ
࠺ࡻࡾࢇࡅ

Ỵᐃ
࠸࡚ࡗࡅ

㸦ኚ᭦
࠺ࡇࢇ

㸧㏻▱᭩
ࡻࡋࡕ࠺ࡘ

ࡢ࠘ࠝ 㸱ಖ㝤ᩱ
࠺ࡻࡾࢇࡅ

ಶேࡢ
ࡇ ࡌ ࢇ

ู
ࡘ

ෆヂ
ࡅࢃࡕ࠺

ຍධ
࠺ࡹ

ᮇ㛫
ࡁ  ࢇ

ḟࠊࡣ
ࡂࡘ

ᡤᚓࠕࡢࠋࠞࡍ࡛ࡾ࠾ࡢ
ࡃࡻࡋ

㢠
ࡃࡀࡾࢃ

⟭ࡢ
ࢇࡉ

ฟ
ࡘࡹࡋ

ᇶ♏
ࡁ ࡑ

ᡤᚓࠕࠖ
ࡃࡻࡋ

 ሗ
࠺࠺ࡻࡌ

᫂
ࡩ ࡵ ࠸

᭩ࠖ


 ࠋࡍࡲࡾ࠶࡚࠸

࣭ ࠗఫẸ⛯
࠸ࡐࢇࡳ࠺ࡹࡌ

58ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࠘  ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳࢆࢪ࣮࣌
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࣭ 㤸㻐ื㻐ạ䚼㡸 ⚀⇌ ㇠⬑䚼㡸 ⚀⏈ 㾨㽔㐐㾨Ạ㢌 ଶ⸨䜌㫑ଷ㡴 ㇠㟝䚔 

㍌  㛺᷀ ╝⏼␘. ଶ⸨䜌㫑ଷ㡴 ạ⸨㜤ἼḰ 㣄᷸ᷝ㜄 ⵌ⇝䚨 㨰㐡㐐㝘. 

࣭ ଶ⸨䜌㫑ଷ㡸 㢷㛨ⶸ⥬㡸 ⚀⇌ ⒈⤠㠀㥬 ㇠㟝䚔 ㍌ 㛺᷀ ╌㛼㡸 ⚀⓸ 

⸬㢬㢸㡸 䞉㢬䚔 ㍌ 㢼⏈ ᶷ(ଶ㜠Ềଷ, ଶ㷨⪌ 㾨☐ଷ, ଶ䏭ⷸ㜵㨰㣄 

㫑⮹㉐ଷ ☥)㡸 㫴㵬䚌㜠 㣠Ẅ⺴ 㐔㷡㡸 䚨 㨰㐡㐐㝘. 

࣭ 㡔䟜 ὤ䚐㢨 ⬀⨀═ ଶ⸨䜌㫑ଷ㡴 ㇠㟝䚔 ㍌ 㛺㏩⏼␘. 
 

 ଲՋؼ  .5

4㠈⺴䉤 㢨☠䚨 3㠈ᾀ㫴㢌 1≸ᴸ⺸ ଶ⸨䜌⨀ଷ⏈ 㜤⥭Ḱ 㢬㠄㍌, 㤸≸ ㋀☑ 

☥㡸 ⵈ䈉㡰⦐ ㉬ ␜㠸⦐ ᷸䚌⦐, ㉬㢌 ㇵ䞝㜄 ♤⢰ ␘⪹⏼␘. 

ଶ⸨䜌⨀ଷ⏈ ⯜☔ ଶạⴰᶨᵉ⸨䜌ଷ㜄 ᴴ㢹䚐 ⯜☔ ⺸㜄᷀ ⺴Ḱ╌⏈ 㢌⨀

⺸ ⸨䜌⨀ଵ㝴 㫴㠄Ἴ⺸ ⸨䜌⨀ଵ, ଶạⴰᶨᵉ⸨䜌ଷ㜄 ᴴ㢹䚐 ⺸ 㩅 40㉬~64

㉬ᾀ㫴㢌 ⺸㜄᷀ ⺴Ḱ╌⏈ ᵐ䝬⺸ ⸨䜌⨀ଵ⪰ 䚝䚐 Ἴ㚕㢹⏼␘. 

❄䚐 ㉬㨰ᴴ 䟀㇠㢌 ᶨᵉ⸨䜌 ☥㜄 ᴴ㢹䚐 ᷱ㟤㜄⓸ ㉬㨰㜄᷀ ଶ⸨䜌

⨀ଷ⪰ ⇝⺴䚔 㢌ⱨᴴ 㢼㏩⏼␘. 㣄㉬䚐 ⇨㟝㡴 ạ⸨㜤ἼḰ 㣄᷸ᷝ㜄 ⱬ㢌䚨 

㨰㐡㐐㝘. 

 

࣭ ଶạⴰᶨᵉ⸨䜌ଷ㜄 ᴴ㢹䚐 ⺸㡴 ㋀☑㢨 㛺⏈ ᷱ㟤㜄⓸ ଶ㨰ⴰ㉬ଷ⪰ 

㐔Ḕ䚨㚰 䚝⏼␘. 㐔Ḕ䚌㫴 㙾㡰⮨ ⸨䜌⨀⪰ 㝠ⵈ⪨᷀ ᷸䚔 ㍌ 㛺㡸 

⬀ 㙸⏼⢰ ଶḔ㚕 㟈㛅⽸㢌 䞌⺼ଷ(P.45) ⵃ ଶ㢹㠄 㐐 㐑㇠㟈㛅⽸ 

ᵄ㚕ଷ(P.43) ☥㡸 ⵏ㡸 ㍌ 㛺᷀ ╔ ㍌ 㢼㏩⏼␘. ଶ㨰ⴰ㉬ଷ 㐔Ḕ⪰ 

䚌㫴 㙾㡴 ⺸㡴 ଶ⸨䜌⨀ ᷤ㥉(ⷴᷱ) 䋩㫴㉐ଷ㢌 ମ3 ⸨䜌⨀㢌 ᵐ㢬 

⇨㜡Ḱ ᴴ㢹 ὤᴸ㡴 ␘㢀Ḱ ᵍ㏩⏼␘.ଯ㢌 ㋀☑䚔㚕 㻐 ὤ㸼ଵ㜄 

㋀☑ 㥉⸨ ⺼⮹ଵ㢨⢰ ὤ㣠╌㛨 㢼㏩⏼␘. 

࣭ଶ㨰ⴰ㉬ଷ⏈ 59 䓌㢨㫴⪰ 㵬㦤䚨 㨰㐡㐐㝘. 
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⸨䜌⨀ 㫴⺼ ⵝⷉ 

ྙ 㣄┍ 㢨㷨(㡴䚽 ☥㢌 Ἴ㡩 ὤḴ㜄㉐ 㣄┍㡰⦐ 㫴⺼䚌⏈ ⵝⷉ) 

㐔㷡㡴 ㇠㟝䚌Ḕ 㢼⏈ 㾨㽔㐐㾨Ạ ⇨㢌 Ἴ㡩 ὤḴื㡔㺬 㡴䚽ืᴵ 㟤㷨

ạื㾨㽔㐐㾨 Ạ㷡 ạ⸨㜤ἼḰ 㵱Ạ㜄㉐ ㍌㋁䚔 ㍌ 㢼㏩⏼␘. 

ྚ 㵱Ạ 㫴⺼ 

Ἴ㡩 ὤḴ, 㡔㺬 㡴䚽, ᴵ 㟤㷨ạ, 䓬㢌㥄, 㾨㽔㐐㾨 Ạ㷡 ạ⸨㜤ἼḰ, 

㾨㽔㐐㾨Ạ ⇨ ᴵ Ạⴰ ㇠ⱨ㋀ืẠⴰ ㉐⽸㏘ 䂈∼㢌 㵱Ạ 

ྛ ⯜ⵈ㢰 ᷤ㥐 

ଶ⇝⺴㉐ଷ㜄 㢼⏈ ⵈ䂈☐⪰ ㏘⫼䏬䔤 ☥㢌 㾨⮈⢰⦐ ㏘㿈䚌

㜠 ⇝⺴䚝⏼␘. ⯜ⵈ㢰 ᷤ㥐 ⽀⢰㟤㤴 ⶸ㤸㢌 ㇠㟝ⷉ㢨⇌ 㚥

㡸 ␘㟨⦐☐䚌⥘⮨ 㝘⪬㯱 QR 䂈☐⪰ ㏘㿈䚨 㨰㐡㐐㝘. 

ྜ 㿄㐐⫠㏘ ᷤ㥐 ㉐⽸㏘ 

ଶ⇝⺴㉐ଷ㜄 㢼⏈ ⵈ䂈☐⪰ ㏘⫼䏬䔤 ☥㢌 㾨⮈⢰⦐ ㏘㿈䚌㜠 ⇝⺴䚝⏼

␘. 㢨㟝 ᴴ⏙䚐 ㏘⫼䏬䔤 ᷤ㥐 㚥㡴 㙸⣌㢌 5ᴴ㫴㢹⏼␘. 

     

 

 

ྛืྜ㢌 ⇝⺴ ⵝⷉ㜄 䚐 㣄㉬䚐 ⇨㟝㡴 㾨㽔㐐㾨Ạ 䝼䓌㢨㫴

⪰ 䞉㢬䚨 㨰㐡㐐㝘. 

ྙ~ྜ㢌 㛨⛘ ⇝⺴ ⵝⷉ㡰⦐⓸ Ạ㷡㢨 ⸨⇨⏈ ଶ⇝⺴㉐ଷH  䙸

㟈䚝⏼␘. 㣄㉬䚐 ⇨㟝㡴 ạ⸨㜤ἼḰ ㍌⇝᷸㜄 ⱬ㢌䚨 㨰㐡㐐㝘. 

 

⸨䜌⨀⪰ ⇝⺴䚌㫴 㙾㡰⮨ˎ 

 䏭ⷸ䚐 㢨㡔 㛺㢨 ⸨䜌⨀⪰ ⇝⺴䚌㫴 㙾㡰⮨ 㾌⨀⪰ ⵏ㡴 䟸 㢌⨀ ὤḴ(⸅

㠄ื㫸⨀㋀ ☥)㜄 㢌⨀⽸⪰ 㤸㚕 㫴⺼䚨㚰 䚝⏼␘. 㣠 㚉⪌ 㷌⺸ ☥㡸 ⵏ㡸 

㍌⓸ 㢼㏩⏼␘. 

 ⸨䜌⨀ ⇝⺴ ⵝⷉ㜄 Ḵ䚐 ㇵ㡸 䚔 ㍌ 㢼㡰⦐ ⱬ㥐ᴴ 㢼㡸 ⚀⏈ ⵌ☐㐐 

ㇵ䚨 㨰㐡㐐㝘. 

㾨㽔㐐㾨Ạ HP 
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 Ạ㷡   ᵐ䝬⸨䜌Ḱ 

Ḵ⫠᷸ 㤸䞈: 03-5654-8443 

㣄ᷝ㍌⇝᷸ 㤸䞈: 03-5654-8249 

1.  ʋୋؼଲࡿ ˮ࣌ 

ଶᵐ䝬⸨䜌 㥐⓸ଷ⏈ 㥉☔ 㫴㜡㜄㉐ 㙼㐠䚌Ḕ ᷸㋁ ὤ 㠸䚨 Ḕ⥭㣄㢌 ᵐ䝬

(㈑䞐ㇵ㢌 ⓸㟴㡸 㨰⏈ ᶷ)⪰ ㇠䟀 㤸㷨ᴴ 䚜 㫴㠄䚌⏈ Ạ㦤㢹⏼␘. 

 

ଶᵐ䝬⸨䜌ଷ㢌 ㉐⽸㏘⪰ 㢨㟝䚌ὤ 㠸䚨㉐⏈ ᵐ䝬ᴴ 䙸㟈䚌␘ଵ⏈ 㢬㥉(㟈

ᵐ䝬 㢬㥉)㡸 ⵏ㙸㚰 䚝⏼␘. ଶᵐ䝬⸨䜌㥐⓸ଷ㜄 䚨㉐⏈ ᵐ䝬⸨䜌Ḱ Ḵ⫠᷸

㜄 ⱬ㢌䚨 㨰㐡㐐㝘. 

 

.  ࠗʋୋؼଲ࠘ ɹࢌ(ؼଲ)

Ạ⇨㜄 㨰㋀ᴴ 㢼⏈ ␘㢀Ḱ ᵍ㡴 ⺸ 

ྙG  40 ㉬ 㢨ㇵ~65 ㉬ ⬀㢬 㢌⨀⸨䜌㜄 ᴴ㢹䚐 ⺸ 

ྚG G ]\ ㉬ 㢨ㇵ㢬 ⺸ 

 Gࠗ ᵐ䝬⸨䜌 䙰⸨䜌㣄㫑 㡴࠘ ᵐ䝬㢬㥉 㐔㷡㡸 䚌㐔 ྙSGྚ 㜄 䚨䚌⏈ ⯜

☔⺸㜄᷀ ⵐ㋕䚨 ☐⫱⏼␘. 

 

 

  

ʋୋؼଲ 
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 ˅ݣ  .3

␘㢀㢌 ᷱ㟤㜄⏈ 14㢰 㢨⇨㜄 㐔Ḕ䚨㚰 䚝⏼␘. ❄䚐, 65㉬ ⬀㡰⦐ ᵐ䝬

㢬㥉㡸 ⵏ㫴 㙾㡴 ⺸㡴 㐔Ḕ䚔 䙸㟈⏈ 㛺㏩⏼␘. 

ྙG㨰㋀ᴴ ⷴᷱ╌㛼㡸 ⚀ 

ྚG㢨⪸㢨 ⷴᷱ╌㛼㡸 ⚀ 

ྛG㇠⬑䚼㡸 ⚀ 

G㤸㻐ื㻐ạื㇠⬑䚼㡸 ⚀⏈ 㾨㽔㐐㾨Ạ ଶᵐ䝬⸨䜌 䙰⸨䜌㣄㫑ଷ㡴 ㇠㟝

䚔 ㍌ 㛺㡰⦐ ᵐ䝬⸨䜌Ḱ 㣄ᷝ㍌⇝᷸⦐ ⸨䜌㫑㡸 ⵌ⇝䚨 㨰㐡㐐㝘. 

 

 

4.  ʋୋؼଲՋ Υْ ،أ 

65㉬ ⬀㢬 ㇠⣀㡴 㢌⨀⸨䜌⨀(ᶨᵉ⸨䜌⨀)㝴 䚜 ଶᵐ䝬⸨䜌⨀ଷ⪰ ⇝⺴

䚝⏼␘. Ἴ㚕㡴 ᴴ㢹䚐 㢌⨀⸨䜌(ᶨᵉ⸨䜌)ⷸ⦐ ␘⪨⮤, 㣄㉬䚐 ⇨㟝㡴 ᴵ 㢌

⨀⸨䜌㣄㜄᷀ ⱬ㢌䚨 㨰㐡㐐㝘. 

65 ㉬ 㢨ㇵ㢬 ⺸㡴 㜤Ἴ㜄㉐ ḩ㥐䚌ᶤ⇌ Ạ㜄㉐ ㋕⺴䚐 ⇝⺴Ḕ㫴㉐ ❄⏈ 

㣄┍㢨㷨⪰ 䋩䚨㉐ ⇝⺴䚔 ㍌ 㢼㏩⏼␘. 㣄㉬䚐 ⇨㟝㡴 ᵐ䝬⸨䜌Ḱ. 

㣄ᷝ㍌⇝᷸⦐ ⱬ㢌䚨 㨰㐡㐐㝘. 
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 Ạ㷡   ạ⸨㜤ἼḰ  㤸䞈 : 03-5654-8214 

㾨㽔㐐㾨 㜤Ἴ㇠ⱨ㋀  㤸䞈 : 03-3695-2181 

 ࣌ˮ ࡿ̓ࠆؼ˯  .1

㢰⸬㜄 Ḕ 㢼⏈ 20㉬ 㢨ㇵ 60㉬ ⬀㢬 ㇠⣀㡴 㞬ạ㢬⓸ 䔠䚜䚌㜠 ⯜▄

ᴴ ଶạⴰ㜤Ἴଷ㜄 ᴴ㢹䚝⏼␘. 㷨⪌ 㾨☐ଵ ☥㢌 ⸬㢬 䞉㢬 ㉐⪌⪰ 㫴㵬䚌

㜠 ạ⸨㜤ἼḰ㜄㉐ ㍌㋁䚨 㨰㐡㐐㝘. 䟀㇠ืḩ㣙 ☥㜄㉐ 㢰䚌Ḕ 㢼⏈ ㇠⣀㡴 

ἰⱨ䚌⏈ 䟀㇠㜄㉐ ଶ䟸㈑㜤Ἴଷ㜄 ᴴ㢹䚌⏈ ㍌㋁㡸 䚼㡰⮨ ଶạⴰ㜤Ἴଷ㜄 ᴴ

㢹䚌⏈ ㍌㋁㡴 䚌㫴 㙾㏩⏼␘. 

⇝⺴㉐ᴴ 㢰⸬ 㜤Ἴ ὤẠ⦐⺴䉤 ⵤ␠╝⏼␘. Ἴ㡩 ὤḴ, 㡔㺬 㡴䚽, ᴵ 㟤㷨

ạ, 䓬㢌㥄㜄㉐ ଶạⴰ㜤Ἴଷ ⸨䜌⨀⪰ ⇝⺴䚨 㨰㐡㐐㝘. 

ạⴰ㜤Ἴ ⸨䜌⨀⪰ ⇝⺴䚔 ㍌ 㛺㡸 ⚀⏈ ㇵ䚨 㨰㐡㐐㝘. 㐔㷡䚌⮨ ⸨䜌⨀

⪰ ⇝⺴䚌㫴 㙾㙸⓸ ╌ᶤ⇌ ⇌㩅㜄 ⇝⺴䚌⓸⦑ 䚌⏈ 㥐⓸ᴴ 㢼㏩⏼␘. 

㜤Ἴ㡴 10≸ 㢨ㇵ ⸨䜌⨀⪰ ⇝⺴䚌㫴 㙾㡰⮨ ⵏ㡸 ㍌ 㛺㏩⏼␘. Ἤ⤠⇌ 6ᵐ

㠈 㢨ㇵ ạⴰ㜤Ἴ ⸨䜌⨀⪰ ⇝⺴䚐 㞬ạ㢬㢨 㢰⸬㡸 ⛔⇔ ⚀, 㻐ạ 䟸 2≸ 㢨

⇨㜄 㷡Ạ䚌⮨ 㢰㐐Ἴ㡸 ⵏ㡸 ㍌ 㢼⏈ ᷱ㟤ᴴ 㢼㏩⏼␘. 

㣄㉬䚐 ⇨㟝㡴 㾨㽔㐐㾨 㜤Ἴ㇠ⱨ㋀㜄 ⱬ㢌䚨 㨰㐡㐐㝘. 
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