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ᮾி
࠺ࡻࡁ࠺

ฟ ධ ᅜ
ࡃࡇ࠺ࡹࡘࡹࡋ

ᅾ␃
࠺ࡹࡾ࠸ࡊ

⟶⌮ᒁ
ࡃࡻࡁࡾࢇ

 

ᮾி㒔 ༊ 
࠺ࡇࡃ࡞ࡳ࠺ࡻࡁ࠺

༡
ࢇ࡞

5-5-30 

እᅜே
ࢇࡌࡃࡇ࠸ࡀ

ᅾ␃
࠺ࡹࡾ࠸ࡊ

⥲ྜ
࠺ࡈ࠺ࡑ

 ࣮ࢱࣥࢭࣥࣙࢩ࣮࣓࢛ࣇࣥ

㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

㸸0570-013904 

(IP㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

࣭PHS࣭ᾏእ
࠸ࡀ࠸

ࡣࡽ 03-5796-7112) 
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 ࢇ

࡛
ࡈࡋ 
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ேࡿ࠸࡚ࡗࡶࢆ
ࡦ
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ࡻࡁ 
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࠺
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ࡦ
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ࡃࡻࡁࡾࢇ

⪺ࠖ
ࡁ

࡚࠸

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ

 

 

 

බඹࠕ
࠺ࡻࡁ࠺ࡇ

⫋ ᴗ
࠺ࡻࡂࡃࡻࡋ

Ᏻᐃᡤ
ࡻࡌ࠸࡚ࢇ࠶

࡛ࠖ ᪥ᮏࠊࡣ
ࢇ

࡛ാ
ࡽࡓࡣ

␃ᅾࡿࡁ࡛ࡀࡇࡃ
࠺ࡹࡾ࠸ࡊ

㈨᱁
ࡋ ࡃ
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⫋ ᴗ
࠺ࡻࡂࡃࡻࡋ

┦ㄯ
ࢇࡔ࠺ࡑ

⫋ࠊ ᴗ
࠺ࡻࡂࡃࡻࡋ

⤂
࠸࠺ࡻࡋ

බඹࠕࠋࡍࡲࡋࢆ
࠺ࡻࡁ࠺ࡇ

⫋ ᴗ
࠺ࡻࡂࡃࡻࡋ

Ᏻᐃᡤ
ࡻࡌ࠸࡚ࢇ࠶

ࣥࣛࣥ࢜ࡣࠖ

⤖࡛࣒ࢸࢫࢩ
ࡍࡴ

᪥ᮏࠊࢀࡤ
ࢇ

ᅜ
ࡃࡇࢇࡐ

ồேࡢ
ࢇࡌ࠺ࡹࡁ

᥈ࢆࢱ࣮ࢹ
ࡀࡉ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡍ
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 ࠃଙ˔ ࢇ 
 

 

 

 

 

⓸䃸 㻐㢹ạ 㷨⪌ Ḵ⫠ạ 

⓸䃸⓸ ⇌䋔Ạ 䂈㟤⇐ 5-5-30 

㞬ạ㢬 㷨⪌ 㦹䚝 㢬䔠⮈㢨㊌ ㉰䉤 

㤸䞈 :0570-013904 

(IP 㤸䞈ื PHSื䚨㞬㜄㉐⏈ 03-5796-7112) 

㞬ạ㢬㢨 㢰⸬㜄㉐ 㼜㫵㡸 䚌⥘⮨ 1)㼜⦐(㢰䚌⏈ ᶷ) ᴴ⏙䚐 㷨⪌㣄ᷝ(⽸㣄

㢌 㦹⪌)㡸 ㋀㫴䚐 ᷱ㟤㢨ᶤ⇌, 2)㣄ᷝ㞬䞐┍䛼ᴴ⪰ ⵏ㡴 ᷱ㟤 㩅 䚌⇌㜄 䚨

╌㛨㚰 䚝⏼␘. Ạ㫵 㤸㜄 ⭰㤴 ⽸㣄⪰ 䞉㢬䚌㜠 㣄㐔㢌 㷨⪌㣄ᷝḰ 㷨⪌ὤᴸ

㡸 䞉㢬䚨 㨰㐡㐐㝘. 

㢰Ḱ 㷨⪌㣄ᷝ㜄 Ḵ䚐 㣄㉬䚐 ⇨㟝㡴 ⓸䃸 㻐㢹ạ 㷨⪌ Ḵ⫠ạଵ㜄 

ⱬ㢌䚨 㨰㐡㐐㝘. 

 

 

 

ːːऍ߳ ܒࢺ߄ ɹߪؿࢇ ɹЙଛ ʾࡆ

 ʰḩḩ㫵㛹 㙼㥉㋀ʱ㜄㉐⏈ 㢰⸬㜄㉐ 㼜⦐ᴴ ᴴ⏙䚐 㷨⪌㣄ᷝ㢨 㢼㡰⮤, 㢰

⸬㜄㉐ 㢰䚌ὤ⪰ 䢠⬑䚌⏈ 㞬ạ㢬㜄᷀ ⱨ⨀⦐ 㫵㛹ㇵ, 㫵㛹㡸 㚀㉔䚨 ☐⫱

⏼␘. h ḩḩ㫵㛹 㙼㥉㋀ ⏈ɦ 㝜⢰㢬 㐐㏘䊐㡰⦐ 㜤ᷤ╌㛨 㢰⸬ 㤸ạ㢌 Ạ㢬 ⒤

㢨䉤⪰ ᶴㇽ䚔 ㍌ 㢼㏩⏼␘. ㇵ㡸 ⵏ㡸 ⚀㜄⏈ ⵌ☐㐐 ଶ㷨⪌ 㾨☐ଷ⪰ 㫴㵬

䚨 㨰㐡㐐㝘. 

ٵ ࢆୖ

 

նࢇ ˮଙ̘
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άື
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ཷࢆ
࠺
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࠺ࡘ
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ࡻࡋ࠸࡚ࡋ

ᣢࡶ࠘
ࡶ

⾜࡚ࡗ
࠸

ࡉࡔࡃ࡚ࡗ

 ࠋ࠸

࠙ゝⴥ
ࡤࡇ

᪥ᮏㄒ ࠚ
  ࢇ ࡈ

 

࠙ᩱ㔠
ࢇࡁ࠺ࡻࡾ

㸮 ࠚ
ࢇ࠼

 

 

㸺㸺ⴱ㣭༊
ࡃࡋࡘ

࿘㎶
ࢇ࠺ࡹࡋ

⫋ࡢ ᴗ
࠺ࡻࡂࡃࡻࡋ

Ᏻᐃᡤ
ࡻࡌ࠸࡚ࢇ࠶

㸼㸼 

ቚ⏣
ࡔࡳࡍ

බඹ
࠺ࡻࡁ࠺ࡇ

⫋ ᴗ
࠺ࡻࡂࡃࡻࡋ

Ᏻᐃᡤ
ࡻࡌ࠸࡚ࢇ࠶

㸦ࢡ࣮࣮࣡ࣟࣁቚ⏣
ࡔࡳࡍ

㸧 

ሙᡤ
ࡻࡋࡤ

 ቚ
ࡳࡍ

⏣
ࡔ

༊
ࡃ

Ụ
࠺ࡇ

ᮾ
࠺

ᶫ
ࡋࡤ

2-19-12 

㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

 03-5669-8609 FAX 03-5600-6276 

᭙᪥
ࡧ࠺ࡼ

 

᭶
ࡘࡆ

㹼㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

 

➨
࠸ࡔ

1ᅵ᭙᪥
 ࡼ ࠺ ࡧ

 

㸦᪥
ࡕ

࣭⚃᪥
ࡘࡌࡃࡹࡋ

࣭ᖺᮎ
ࡘࡲࢇࡡ

ᖺጞ
ࢇࡡ ࡋ

ఇࡣ
ࡍࡸ

 㸧ࡳ

㛫
ࢇࡌ

 

᭶
ࡘࡆ

㹼㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

 8:30㹼17:15 

ᮌ᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࡃࡶ

㸦㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

㸧17:15㹼19:00 

➨
࠸ࡔ

1ᅵ᭙᪥
 ࡼ ࠺ ࡧ

㸦㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

㸧 

10:00㹼17:00 

ὀព
࠸࠺ࡹࡕ

 

⏝㞠ە
࠺ࡼࡇ

ಖ㝤
ࡅ ࢇ

⥆ᡭࡢ
ࡘ࡚ ࡙

බඹ࣭ࡁ
࠺ࡻࡁ࠺ࡇ

⫋ ᴗ
࠺ࡻࡂࡃࡻࡋ
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ࢇࢀࢇࡃ

ㄯ┦ࡢ
ࢇࡔ࠺ࡑ

᭶ࠊࡣ
ࡘࡆ

㹼㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

 

㸦ᅵ


࣭᪥
ࡕ

࣭⚃᪥
ࡘࡌࡃࡹࡋ

࣭ᖺᮎ
ࡘࡲࢇࡡ

ᖺጞ
ࢇࡡ ࡋ

ఇࡣ
ࡍࡸ

 㸧 8:30㹼17:15ࡳ

㛫ە
ࢇࡌ

ㄯ┦ࡸ
ࢇࡔ࠺ࡑ

᪉ἲࡢ
࠺࠺

ኚࡀ


㟁ヰࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿࢃ
ࢃࢇ࡛

࡛☜ㄆ
ࢇࡃ

ࡔࡃ࡚ࡋࢆ

 ࠋ࠸ࡉ

㏻
࠺ࡘ࠺ࡇ

 JR⥲
࠺ࡑ

Ṋ
ࡪ

⥺
ࢇࡏ

࣭༙
ࢇࡣ

ⶶ
࠺ࡒ

㛛
ࢇࡶ

⥺
ࢇࡏ

 㘊⣒
ࡋࢇࡁ

⏫
࠺ࡻࡕ

㥐
ࡁ࠼

ୗ
ࡆ

㌴
ࡷࡋ

 Ṍ
ࡿ࠶

㸲ศ࡚࠸
ࢇ

 

  ࢨࣛࣉࢡ࣮࣡ࡋࡘ

ሙᡤ
ࡻࡋࡤ

 ⴱ㣭༊
ࡃࡋࡘ

ⰼ࠾
࡞ࡣ

Ⲕᒇ
ࡷࡖ ࡸ

1-19-18 2㝵
࠸

 

㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

 03-3604-8609 FAX 03-3604-8622 

᭙᪥
ࡧ࠺ࡼ

 
᭶
ࡘࡆ

㹼㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

  

㸦ᅵ


࣭᪥
ࡕ

࣭⚃᪥
ࡘࡌࡃࡹࡋ

࣭ᖺᮎ
ࡘࡲࢇࡡ

ᖺጞ
ࢇࡡ ࡋ

ఇࡣ
ࡍࡸ

 㸧ࡳ
㛫
ࢇࡌ

 9:00㹼17:00 

㏻
࠺ࡘ࠺ࡇ

 ிᡂ
࠸ࡏ࠸ࡅ

⥺
ࢇࡏ

ⰼ࠾
࡞ࡣ

Ⲕᒇ
ࡷࡖ ࡸ

㥐
ࡁ࠼

ୗ㌴
ࡋࡆ ࡷ

 Ṍ
ࡿ࠶

㸯ศ࡚࠸
ࢇ
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❄䚐 㣄ᷝ 㞬 䞐┍ 䛼ᴴ⪰ ⵏ㡴 ᷱ㟤㜄⏈ ʲ㣄ᷝ 㞬 䞐┍ 䛼ᴴ㫑ʳ, ʲ㫴㥉㉐ʳ
⓸ 㫴㵬䚨 㨰㐡㐐㝘. 

ସ㛬㛨ହ 㢰⸬㛨 

ସ⽸㟝ହ ⱨ⨀ 

 

㾨㽔㐐㾨Ạ 㨰ⷴ㢌 㫵㛹㙼㥉㋀ 

㏘␘Ạ ḩḩ㫵㛹 㙼㥉㋀ஂ䜠⦐㠀䆠 ㏘␘ஃ 

㨰㋀ ㏘␘Ạ 䂈䋔ⵈ㐐 2-19-12 

㤸䞈 03-5669-8609 FAX 03-5600-6276 

㟈㢰 

㠈㟈㢰~Ἴ㟈㢰  

㷟㬬ื㉿㬬 䋔㟈㢰 

(㢰㟈㢰ืḩ䡨㢰ื㜤⬄㜤㐐 䡨ⱨ) 
㐐ᴸ 

㠈~Ἴ㟈㢰 8:30~17:15 

⯝㟈㢰(㤸䞈) 17:15~19:00 

㷟㬬 䋔㟈㢰(㤸䞈) 

10:00~17:00 

㨰㢌 

˖Ḕ㟝⸨䜌 ㍌㋁ืḩḩ 㫵㛹 䟼⥜ ㇵ㡴 㠈㟈㢰~Ἴ㟈㢰 

(䋔㟈㢰ื㢰㟈㢰ืḩ䡨㢰ื㜤⬄㜤㐐 䡨ⱨ) 8:30~17:15 

̻㐐  Lⵃ ㇵ ⵝⷉ㢨 ⷴᷱ╔ ㍌ 㢼㏩⏼␘. 㤸䞈⦐ 䞉㢬䚨 㨰㐡㐐㝘 

Ẅ䋩 JR ㋀⺴㉔ื䚐㦤⯠㉔ 䇜㐐㺬㜡 䚌㵜 ⓸⸨ 4⺸ 

㾨㽔㐐㾨 㠀䆠 䙀⢰㣄 

㨰㋀ 㾨㽔㐐㾨Ạ 㝘䚌⇌㣼㚰 1-19-18 2F 

㤸䞈 03-3604-8609 FAX 03-3604-8622 

㟈㢰 
㠈㟈㢰~Ἴ㟈㢰,   

(䋔ื㢰ืḩ䡨㢰ื㜤⬄㜤㐐 䡨ⱨ) 
㐐ᴸ 9:00~17:00 

Ẅ䋩 䀴㢨㉬㢨㉔ 㝘䚌⇌㣼㚰㜡 䚌㵜 ⓸⸨ 1⺸ 
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㇂ᅄࣞࣔࢥ 1-6-1
ࡸࡘࡼ

 ᅄ㇂
ࡸࡘࡼ

13㝵࣮࣡ࢱ
࠸

 

㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

 03-5361-8722 FAX 03-3358-6564 
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ෆᐜ
࠺ࡼ࠸࡞

 

㸨 ᪥ᮏ
ࢇ
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እᅜே࠸ࡓࡋࢆ
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␃Ꮫ⏕
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ㄯ┦ࡢ
ࢇࡔ࠺ࡑ

࣭⤂
࠸࠺ࡻࡋ
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࣭ᢏ⾡ⓗ
ࡁ࡚ࡘࡹࡌࡂ

ศ㔝
ࢇࡪ ࡸ

␃ᅾࡢ
࠺ࡹࡾ࠸ࡊ

㈨᱁
ࡋ ࡃ

ேࡢ
ࡦ

ㄯ┦ࡢ
ࢇࡔ࠺ࡑ

࣭⤂
࠸࠺ࡻࡋ

  

㸨 ᅾ␃
࠺ࡹࡾ࠸ࡊ

㈨᱁
ࡋ ࡃ

㛵
ࢇ

ㄯ┦ࡿࡍ
ࢇࡔ࠺ࡑ

 ࡞ 

㏻
࠺ࡘ࠺ࡇ

 
JR୰ኸ
࠺࠾࠺ࡹࡕ

⥺
ࢇࡏ

࣭⥲Ṋ
࠺ࡑ ࡪ

⥺
ࢇࡏ

㸭ࣀෆ
ࡕ࠺ࡢࡿࡲ

⥺
ࢇࡏ

 ᅄࢶ㇂㥐
ࡼ ࡘ ࡸ ࠼ ࡁ

 Ṍ
ࡿ࠶

࡚࠸ 1ศ
ࢇ

 

༡
ࡃࡰࢇ࡞

⥺
ࢇࡏ

 ᅄࢶ㇂㥐
ࡼ ࡘ ࡸ ࠼ ࡁ

 Ṍ
ࡿ࠶

࡚࠸ 3ศ
ࢇ

 

URL https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/ 

᭙᪥
࠺ࡼ ࡧ

 
᭶
ࡘࡆ

㹼㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

  

㸦ᅵ


࣭᪥
ࡕ

࣭⚃᪥
ࡘࡌࡃࡹࡋ

࣭ᖺᮎ
ࡘࡲࢇࡡ

ᖺጞ
ࢇࡡ ࡋ

ࡳఇࡣ
  ࡍࡸ

㸧 
㛫
ࢇࡌ

 9:00㹼17:00 

᪂ᐟ
ࡃࡹࡌࢇࡋ

እᅜே
ࢇࡌࡃࡇ࠸ࡀ

㞠⏝
ࡼࡇ ࠺

ᨭ
࠼ࡋ ࢇ

࣭ᣦᑟ
ࡋ ࠺

 ࣮ࢱࣥࢭ

ሙᡤ
ࡻࡋ࠺ࡹࡌ

 ᪂ᐟ༊
ࡃࡃࡹࡌࢇࡋ

ḷ⯙ఄ⏫
ࡕࡁࡪ ࡻ ࠺

᪂ᐟࢡ࣮࣮࣡ࣟࣁ 2-42-10
ࡃࡹࡌࢇࡋ

㸦ḷ⯙ఄ
 ࡪ ࡁ

⏫
࠺ࡻࡕ

ᗇ⯋
ࡷࡋ࠺ࡻࡕ

㸧1㝵
࠸

 

㟁ヰ
ࢇ࡛ ࢃ

 03-3204-8609 FAX 03-3204-8619 

ゝⴥ
ࡤࡇ

 ⱥㄒ
ࡈ࠸࠼

࣭୰ᅜㄒ
ࡈࡃࡈ࠺ࡹࡕ

   㸦㏻
࠺ࡘ

ヂ
ࡃࡸ

ᑐࡀ
࠸ࡓ

ᛂ
࠺࠾

☜ࠋࡍࡲࡋ
ࡃ

ㄆ
ࢇ

 㸧࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ

ෆᐜ
࠺ࡼ࠸࡞

 

㸨 ᑵປ
࠺ࢁ࠺ࡹࡋ

ไ㝈
ࢇࡆ࠸ࡏ

␃ᅾ࠸࡞ࡢ
࠺ࡹࡾ࠸ࡊ

㈨᱁
ࡋ ࡃ

ேࡢ
ࡦ

ㄯ┦ࡢ
ࢇࡔ࠺ࡑ

࣭⤂
࠸࠺ࡻࡋ

  

㸨 ࠸ࡓࡋࢆࢺࣂࣝእᅜே
ࢇࡌࡃࡇ࠸ࡀ

␃Ꮫ⏕
࠸ࡏࡃࡀ࠺ࡹࡾ

ㄯ┦ࡢ
ࢇࡔ࠺ࡑ

࣭⤂
࠸࠺ࡻࡋ

  

㸨 ᅾ␃
࠺ࡹࡾ࠸ࡊ

㈨᱁
ࡋ ࡃ

㛵
ࢇ

ㄯ┦ࡿࡍ
ࢇࡔ࠺ࡑ

 ࡞ 

㏻
࠺ࡘ࠺ࡇ

 
JR᪂ᐟ㥐
ࡁ࠼ࡃࡹࡌࢇࡋ

ᮾཱྀ
ࡕࡄࡋࡀࡦ

 Ṍ
ࡿ࠶

㸯㸱ศ࡚࠸
ࢇ

 ࣭JR᪂
ࢇࡋ

ஂಖ㥐
ࡰࡃ࠾࠾ ࠼ ࡁ

 Ṍ
ࡿ࠶

㸵ศ࡚࠸
ࢇࡩ

 

すṊ
ࡪ࠸ࡏ

᪂ᐟ㥐
ࡁ࠼ࡃࡹࡌࢇࡋ

ཱྀ
ࡕࡄࡓࡁ

 Ṍ
ࡿ࠶

㸯ศ࡚࠸
ࢇ

 

᭙᪥
ࡧ࠺ࡼ

 
᭶
ࡘࡆ

㹼㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

  

㸦ᅵ


࣭᪥
ࡕ

࣭⚃᪥
ࡘࡌࡃࡹࡋ

࣭ᖺᮎ
ࡘࡲࢇࡡ

ᖺጞ
ࢇࡡ ࡋ

ࡳఇࡣ
  ࡍࡸ

㸧 
㛫
ࢇࡌ

 8:30㹼17:15 
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ࡳࢆ˯࠶ ଛ ːːऍ߳ ˔̘ࢺ߄

㢰⸬㜄㉐ 㼜⦐ᴴ 㢬㥉╌⏈ 㞬ạ㢬㜄᷀ 䙸㟈㜄 ♤⢰ 䋩㜡 ㉐⽸㏘⪰ 䔠䚜䚐 

㫵㛹ㇵ, 㫵㛹㋀ᵐ⪰ 㐘㐐䚌Ḕ 㢼㏩⏼␘. ㇵ䚔 ⚀⏈ ⵌ☐㐐 ଶ㷨⪌ 㾨☐ଷ⪰ 

㫴㵬䚨 㨰㐡㐐㝘. 

 

⓸䃸 㞬ạ㢬 Ḕ㟝㉐⽸㏘㉰䉤 

㨰㋀ 㐔㨰䄔Ạ ⏼㐐 㐔㨰䄔 㟈㽔㚰 1-6-1 䂈⯜⤼ 㟈㽔㚰 㟈㽔㚰 䇴㠀 13㽩 

㤸䞈 03-5361-8722 FAX 03-3358-6564 

㛬㛨 㜵㛨, 㩅ạ㛨 (䋩㜡 㢅. 䞉㢬 䙸㟈) 

⇨㟝 

㢰⸬㜄㉐ 㼜㫵㡸 㠄䚌⏈ 㞬ạ㢬 㡔䚍㈑㡸 ㇵ㡰⦐ 䚐 ㇵḰ ㋀ᵐ 

㤸ⱬืὤ㍔ ⺸㚰㢌 㷨⪌㣄ᷝ㡸 ᴴ㫸 ⺸㡸 ㇵ㡰⦐ 䚐 ㇵḰ ㋀ᵐ 

㷨⪌ 㣄ᷝ㜄 Ḵ䚐 ㇵ ☥ 

Ẅ䋩 
JR 㼸㝘㉔ื㋀⺴㉔/⫼⨜⊬㟤㾌㉔ 㟈㽔㚰㜡 ⓸⸨ 1⺸ 

⇐⸨䄔㉔ 㟈㽔㚰㜡 ⓸⸨ 3⺸ 

URL https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-foreigner/ 

㟈㢰 
㠈㟈㢰~Ἴ㟈㢰 

(䋔ื㢰ืḩ䡨㢰ื㜤⬄㜤㐐 䡨ⱨ) 
㐐ᴸ 9:00~17:00 

㐔㨰䄔 㞬ạ㢬 Ḕ㟝㫴㠄ื㫴⓸㉰䉤 

㨰㋀ 㐔㨰䄔Ạ 㾨⺴䇘㺬 2-42-10 䜠⦐㠀䆠 㐔㨰䄔(㾨⺴䇘㺬 㷡㇠) 1㽩 

㤸䞈 03-3204-8609 FAX 03-3204-8619 

㛬㛨 㜵㛨, 㩅ạ㛨 (䋩㜡 㢅. 䞉㢬 䙸㟈) 

⇨㟝 

㼜⦐㥐䚐㢨 㛺⏈ 㷨⪌㣄ᷝ㢨 㢼⏈ ⺸㡸 ㇵ㡰⦐ 䚐 ㇵḰ ㋀ᵐ 

㙸⪨ⵈ㢨䏬⪰ 䢠⬑䚌⏈ 㞬ạ㢬 㡔䚍㈑ ⺸㡸 㠸䚐 ㇵḰ ㋀ᵐ 

㷨⪌ 㣄ᷝ㜄 Ḵ䚐 ㇵ ☥ 

Ẅ䋩 

JR 㐔㨰䄔㜡 ┍㯱 㻐Ạ 䚌㵜, ⓸⸨ 13⺸ 

JR 㐔㝘㝘䄔⸨㜡 䚌㵜, ⓸⸨ 7⺸ 

㉬㢨⺴ 㐔㨰䄔㜡 ⺵㯱 㻐Ạ 䚌㵜, ⓸⸨ 1⺸ 

㟈㢰 
㠈㟈㢰~Ἴ㟈㢰 

(䋔࣭㢰࣭ḩ䡨㢰ื㜤⬄㜤㐐 䡨ⱨ) 
㐐ᴸ 8:30~17:15 
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㈤㔠
ࢇࡂࢇࡕ

࣭ṧᴗ௦
࠸ࡔ࠺ࡻࡂࢇࡊ

ᡶࡀ
ࡽࡣ

ண࿌ࠊ࠸࡞ࢀࢃ
ࡃࡇࡼ

ゎ㞠ࡃ࡞
ࡇ࠸

➼ࡓࢀࡉ
࡞

እᅜேࠊ
ࢇࡌࡃࡇ࠸ࡀ

ປാ⪅
ࡷࡋ࠺࠺ࢁ

⏝㞠ࡢ
ࡼࡇ ࠺

ປ࣭ാ
࠺࠺ࢁ

᮲௳
ࢇࡅ࠺ࡻࡌ

ㄯ┦ࠊࡣࡁࡓࡗ࠶ࡀࣝࣈࣛࢺࡢ࡚࠸ࡘ
ࢇࡔ࠺ࡑ

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ

 

᪥ᮏㄒە
  ࢇ ࡈ

ேࡿࡁ࡛ࡀ
ࡦ

 

ᮾி㒔
࠺ࡻࡁ࠺

␒㸯㸯㸮࠺࠺ࢁ
ࢇࡤ

  㸦㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

┦ㄯ
ࢇࡔ࠺ࡑ

ᑓ⏝
࠺ࡼࢇࡏ

 㸧ࣝࣖࢲ

㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

 0570-00-6110  

᭙᪥
ࡧ࠺ࡼ

 
᭶
ࡘࡆ

㹼ᅵ᭙᪥
 ࡼ ࠺ ࡧ

 

㸦⚃᪥
ࡘࡌࡃࡹࡋ

ᖺ࣭ᮎ
ࡘࡲࢇࡡ

ᖺጞ
ࢇࡡ ࡋ

ఇࡣࡁࡢ
ࡍࡸ

 㸧ࡳ
㛫
ࢇࡌ

 
ᖹ᪥
ࡘࡌ࠸

 9:00㹼20:00 

ᅵ᭙
࠺ࡼ

 9:00㹼17:00 

 

ⱥㄒࠕە
ࡈ࠸࠼

୰ᅜㄒࠕࠖ
ࡈࡃࡈ࠺ࡹࡕ

ࠖ㏻ヂ
ࡃࡸ࠺ࡘ

ㄯ┦ࡢࡾ࠶
ࢇࡔ࠺ࡑ

 

ᮾி㒔
࠺ࡻࡁ࠺

ປാ
࠺࠺ࢁ

┦ㄯ
ࢇࡔ࠺ࡑ

ሗ
࠺࠺ࡻࡌ

  ࣮ࢱࣥࢭ

ሙᡤ
ࡻࡋࡤ

 ༓௦⏣
䛱 䜘 䛰

༊㣤
䛟 䛔 䛔

⏣ᶫ
䛰 䜀 䛧

3-10-3 ᮾி
䛸䛖䛝䜗䛖

9㝵 ࣮ࢱࣥࢭࡈࡋ
࠸

 

㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

 03-3265-6110 

᭙᪥
ࡧ࠺ࡼ

 
㸺ⱥㄒ

ࡈ࠸࠼

㸼   ᭶
ࡘࡆ

㹼㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

 

㸺୰ᅜㄒ
ࡈࡃࡈ࠺ࡹࡕ

㸼 ⅆ


࣭Ỉ
࠸ࡍ

࣭ᮌ᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࡃࡶ

 
㛫
ࢇࡌ

 14:00㹼16:00 

 

ᮾி㒔
䛸 䛖 䛝䜗 䛖 䛸

ປാ
䜝䛖䛹䛖

┦ㄯ
䛭䛖䛰䜣

ሗ
䛨䜗䛖䜋䛖

ட ࣮ࢱࣥࢭ
䛛䜑

ᡞ
䛔䛹

ົᡤ
䛨 䜐 䛧 䜗

 㸦᮶ᡤ
䜙䛔䛧䜗

┦ㄯ
䛭䛖䛰䜣

ண⣙ไࡣ
䜘 䜔 䛟 䛫 䛔

㸧 

ሙᡤ
ࡻࡋࡤ

 Ụᮾ༊
ࡃ࠺࠺ࡇ

ட
ࡵ

ᡞ
࠸

2㸫19㸫1 ࢨࣛࣉ࣓ࣜ࢝ 7㝵
࠸

 

㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

 03-3637-6110 

᭙᪥
ࡧ࠺ࡼ

 
᭶
ࡘࡆ

㹼㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

 

㸦⚃᪥
ࡘࡌࡃࡹࡋ

ᖺ࣭ᮎ
ࡘࡲࢇࡡ

ᖺጞ
ࢇࡡ ࡋ

ఇࡣࡁࡢ
ࡍࡸ

 㸧ࡳ
㛫
ࢇࡌ

 

9:00㹼17:00 

ͤ ⅆ᭙᪥
 ࡼ ࠺ ࡧ

ࡣ ࠊ 20:00 ࡲ ࡛

ኪ㛫᮶ᡤࠕ
ࡻࡋ࠸ࡽࢇࡸ

┦ㄯ
ࢇࡔ࠺ࡑ

ᐇࢆࠖ
ࡋࡗࡌ

࡚ࡋ

ண⣙ࠋࡍࡲ࠸
ࡃࡸࡼ

ᚲせࡀ
࠺ࡼࡘࡦ

 ࠋࡍ࡛
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㢸Ἴื㣈㛹 Ἴ㢨 㫴⺼╌㫴 㙾ᶤ⇌ 㜼Ḕ 㛺㢨 䚨Ḕ╌⏈ ☥ 㞬ạ㢬 

⊬┍㣄㢌 Ḕ㟝ื⊬┍ 㦤ᶨ㜄 Ḵ䚐 ⱬ㥐ᴴ 㢼㛼㡸 ⚀⏈ ㇵ䚨 㨰㐡㐐㝘. 

 

ѣਜѣ ϝѭەг ਜ਼۾ؼࢺ

 ⺸ 㢰⸬㛨ᴴ ᴴ⏙䚐 ە

⓸䃸⓸ ⊬┍ 110ⶼ(㤸䞈ㇵ 㤸㟝 ␘㢨㛰) 

㤸䞈 0570-00-6110  

㟈㢰 
㠈㟈㢰~䋔㟈㢰 

(ḩ䡨㢰ื㜤⬄㜤㐐 䡨ⱨ) 
㐐ᴸ 

䓽㢰 9:00~20:00 

䋔㟈㢰 9:00~17:00 

 

̻ ʰ㜵㛨ʱh 㩅ạ㛨ʱ 䋩㜡㡸 䋩䚐 ㇵ 

⓸䃸⓸ ⊬┍ㇵ 㥉⸨㉰䉤  

㨰㋀ 㾌㟈␘Ạ 㢨㢨␘ⵈ㐐 3-10-3 ⓸䃸 㫵㛹㉰䉤 9㽩 

㤸䞈 03-3265-6110 

㟈㢰 
<㜵㛨>㠈㟈㢰~Ἴ㟈㢰 

<㩅ạ㛨>䞈ื㍌ื⯝㟈㢰 
㐐ᴸ 14:00~16:00 

 

⓸䃸⓸ ⊬┍ㇵ 㥉⸨㉰䉤 㾨⮈㢨⓸ ㇠ⱨ㋀(ⵝⱬ ㇵ㡴 㜼㚱㥐) 

㨰㋀ 䂈䋔Ạ 㾨⮈㢨⓸ 2-19-1 㾨⮐⫠㙸 䙀⢰㣄 7㽩 

㤸䞈 03-3637-6110 

㟈㢰 
㠈~Ἴ㟈㢰 

(ḩ䡨㢰ื㜤⬄㜤㐐 䡨ⱨ) 
㐐ᴸ 

9:00~17:00 

䞈㟈㢰㜄⏈ 20:00ᾀ㫴 㚰

 Lⵝⱬ ㇵଵ㡸 㐘㐐䚌Ḕ 㢼

㏩⏼␘. 㜼㚱㢨 䙸㟈䚝⏼␘. 

ϝѭەг 
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ͤ
࠶

ㄯ┦࡚ࡗ
ࢇࡔ࠺ࡑ

ண⣙ࡣࡁ࠸ࡓࡋ
ࡃࡸࡼ

㸦⚃᪥ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ
ࡘࡌࡃࡹࡋ

࣭ᖺᮎ
ࡘࡲࢇࡡ

ᖺጞ
ࢇࡡ ࡋ

ఇࡣࡁࡢ
ࡍࡸ

 ࠋ㸧ࡳ

 

 

 

እᅜே
ࢇࡌࡃࡇ࠸ࡀ

ປാ⪅
ࡷࡋ࠺࠺ࢁ

┦ㄯ
ࢇࡔ࠺ࡑ

 ࣮ࢼ࣮ࢥ

ሙᡤ
ࡻࡋࡤ

 
ᮾி㒔
࠺ࡻࡁ࠺

᪂ᐟ༊
ࡃࡃࡹࡌࢇࡋ

ᅄ㇂
ࡘࡼ ࡸ

1-6-1 ᅄ㇂
ࡸࡘࡼ

13㝵 ࣮࣡ࢱ
࠸

 

እᅜே
ࢇࡌࡃࡇ࠸ࡀ

ᅾ␃
࠺ࡹࡾ࠸ࡊ

ᨭ
࠼ࡋ ࢇ

㸧ෆࢡࢫࣞࣇ/㸦FRESC࣮ࢱࣥࢭ
࠸࡞

 

㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

 03-5361-8728   

᭙᪥
ࡧ࠺ࡼ

 

㸺ⱥㄒ
ࡈ࠸࠼

㸼     ᭶
ࡘࡆ

㹼㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

 

㸺୰ᅜㄒ
ࡈࡃࡈ࠺ࡹࡕ

㸼    ᭶
ࡘࡆ

㹼㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

 

㸺ࢢࣟ࢞ࢱㄒ
ࡈ

㸼  ᭶
ࡘࡆ

࣭ⅆ


࣭Ỉ
࠸ࡍ

࣭㔠
ࢇࡁ

᭙᪥
࠺ࡼ ࡧ

 

㸺࣒ࢼࢺ࣋ㄒ
ࡈ

㸼  ⅆ


࣭ᮌ
ࡃࡶ

࣭㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

 

㸺࣮ࣝࣃࢿㄒ
ࡈ

㸼  ⅆ


࣭Ỉ
࠸ࡍ

࣭ᮌ᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࡃࡶ

 

㸺ࣔࣥࣝࢦㄒ
ࡈ

㸼  㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

 

㸺ࢪ࣎ࣥ࢝ㄒ
ࡈ

㸼 Ỉ᭙᪥
ࡧ࠺ࡼ࠸ࡍ

 

㛫
ࢇࡌ

 9:30㹼16:30 ͤ12:00㹼13:00 ఇ
ࡍࡸ

 ࡳ

ͤ
࠶

ㄯ┦࡚ࡗ
ࢇࡔ࠺ࡑ

ண⣙ࡣࡁ࠸ࡓࡋ
ࡃࡸࡼ

  ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ

 

 

ᮾி㒔
࠺ࡻࡁ࠺

ປാ
࠺࠺ࢁ

┦ㄯ
ࢇࡔ࠺ࡑ

ሗ
࠺࠺ࡻࡌ

ᓮ ࣮ࢱࣥࢭ
ࡁࡉ࠾࠾

ົᡤ
ࡌ ࡴ ࡋ ࡻ

 

ሙᡤ
ࡻࡋࡤ

 ရᕝ༊
ࡃࢃࡀ࡞ࡋ

ᓮ
ࡁࡉ࠾࠾

ᓮࢸࢩࢺ࣮ࢤ 1-11-1
ࡁࡉ࠾࠾

2㝵 ࣮࣡ࢱࢺࢫ࢚࢘
࠸

 

㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

 03-3495-6110 

᭙᪥
ࡧ࠺ࡼ

 㸺ⱥㄒ
ࡈ࠸࠼

㸼ⅆ


᭙᪥
࠺ࡼ ࡧ

 㛫
ࢇࡌ

 14:00㹼16:00 

ᮾி㒔
࠺ࡻࡁ࠺

ປാ
࠺࠺ࢁ

┦ㄯ
ࢇࡔ࠺ࡑ

ሗ
࠺࠺ࡻࡌ

ᅜศᑎ ࣮ࢱࣥࢭ
ࡌࢇࡪࡃࡇ

ົᡤ
ࡌ ࡴ ࡋ ࡻ

 

ሙᡤ
ࡻࡋࡤ

 ᅜศᑎᕷ
ࢇࡪࡃࡇ ࡌ ࡋ

༡ ⏫
࠺ࡻࡕࡳ࡞ࡳ

3-22-10 

㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

 042-321-6110 

᭙᪥
ࡧ࠺ࡼ

 㸺ⱥㄒ
ࡈ࠸࠼

㸼ᮌ᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࡃࡶ

 㛫
ࢇࡌ

 14:00㹼16:00 
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⓸䃸⓸ ⊬┍ㇵ㥉⸨㉰䉤 㝘㝘㇠䇘 ㇠ⱨ㋀ 

㨰㋀ 
㐐⇌ᴴ㝴 㝘㝘㇠䇘 1-11-1  

᷀㢨䏬 㐐䐤 㝘㝘㇠䇘 㠜㏘䏬 䇴㠀 2㽩 

㤸䞈 03-3495-6110 

㟈㢰 <㜵㛨> 䞈㟈㢰 㐐ᴸ 14:00~16:00 

⓸䃸⓸ ⊬┍ㇵ㥉⸨㉰䉤 䂈䄔⺸㫴 ㇠ⱨ㋀ 

㨰㋀ 䂈䄔⺸㫴㐐 ⇌㺬 3-22-10 

㤸䞈 042-321-6110 

㟈㢰 <㜵㛨> ⯝㟈㢰 㐐ᴸ 14:00~16:00 

ⵝⱬ ㇵ㡴 㜼㚱 䙸㟈(ḩ䡨㢰ื㜤⬄㜤㐐⏈ 䡨ⱨ). 

 

 г ਊμ(ѣਜ ϝѭ˯)ە ϝѭ ࢆ˯࠶  .2

㞬ạ㢬 ⊬┍㣄 ㇵ 䂈∼ 

㨰㋀ 
⓸䃸⓸ 㐔㨰䄔Ạ 㟈㽔㚰 1-6-1 㟈㽔㚰 䇴㠀 13㽩 

㞬ạ㢬 㷨⪌ 㫴㠄 ㉰䉤(FRESC/䘸⤼㏘䆠) ⇨ 

㤸䞈 03-5361-8728   

㟈㢰 

㜵㛨    㠈~Ἴ㟈㢰 

㩅ạ㛨    㠈~Ἴ㟈㢰 

䇴ᴼ⦐Ἤ㛨 㠈ื䞈ื㍌ืἼ㟈㢰 

ⷔ䏬⇜㛨  䞈ื⯝ืἼ㟈㢰 

<≘䑈㛨>    䞈ื㍌ื⯝㟈㢰 

<⯱Ḝ㛨>    Ἴ㟈㢰 

<㾸⸨♈㙸㛨>  ㍌㟈㢰 

㐐ᴸ 9:30~16:30 12:00~13:00 䡨ⱨ 

⬀⇌㉐ ㇵ䚌Ḕ 㐪㡸 ⚀⏈ 㜼㚱䚨 㨰㐡㐐㝘. 
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᪥ᮏ
ࢇ

࡛ാ
ࡽࡓࡣ

ࡿ࠸࡚࠸
ࡍ

⪅ປാࡢ࡚
ࡷࡋ࠺࠺ࢁ

ປ⅏ࠕࠊࡣ
࠸ࡉ࠺ࢁ

ಖ㝤
ࡅ ࢇ

ไᗘ
࠸ࡏ 

㇟ᑐࡢࠖ
࠺ࡻࡋ࠸ࡓ

⪅ປാࠋࡍ࡛
ࡷࡋ࠺࠺ࢁ

ࡣ
ࡈࡋ 

㏻ࡸ
ࢇࡁ࠺ࡘ

ཎᅉࡀ
ࢇ࠸ࢇࡆ

Ẽࠊࡓࡋࢆࡀࡅࠊ࡛
ࡁ࠺ࡻࡧ

㞀ᐖࠊࡓࡗ࡞
࠸ࡀ࠺ࡻࡋ

Ṛஸࡣࡓࡲࠊࡓࡗࡶࢆ
࠺ࡰࡋ

ࡓࡋ

ಖ㝤ࠕࠊࡣࡁ
ࢇࡅ

⤥
ࡩ࠺ࡹࡁ

㔠
ࢇࡁ

ປാࠕࠊࡣࡃࡋࢃࡃࠋࡍࡲ࠼ࡽࡶࡀࠖ
࠺࠺ࢁ

ᇶ‽
ࢇࡹࡌࡁ

┘╩
ࡃࢇ

⨫
ࡻࡋ

⪺ࠖ
ࡁ

ࡃ࡚࠸

 ࠋ࠸ࡉࡔ

ྥᓥ
ࡲࡌ࠺ࡇࡴ

ປാ
࠺࠺ࢁ

ᇶ‽
ࢇࡹࡌࡁ

┘╩⨫
ࡻࡋࡃࢇ

 ປ⅏ㄢ
࠸ࡉ࠺ࢁ

 

ሙᡤ
ࡻࡋࡤ

 

ቚ⏣༊
ࡍ ࡳ ࡔ ࡃ

ᮾ ྥ ᓥ
ࡲࡌ࠺ࡇࡴࡋࡀࡦ

4-33-13 

ᮾṊ
ࡪ࠺

  ࣮ࣥࣛࣜࢶ࢝ࢫ

ᮾྥᓥ㥐
ࡁ࠼ࡲࡌ࠺ࡇࡴࡋࡀࡦ

 Ṍ
ࡿ࠶

㸯ศ࡚࠸
ࢇ

 

㟁ヰ
ࢃࢇ࡛

 03-5630-1033 

᭙᪥
ࡧ࠺ࡼ

 
᭶
ࡘࡆ

㹼㔠᭙᪥
ࡧ࠺ࡼࢇࡁ

 

㸦ᅵ


࣭᪥
ࡕ

࣭⚃᪥
ࡘࡌࡃࡹࡋ

࣭ᖺᮎ
ࡘࡲࢇࡡ

ᖺጞ
ࢇࡡ ࡋ

ఇࡣ
ࡍࡸ

 㸧ࡳ
㛫
ࢇࡌ

 8:30㹼17:15 

 

 

 
175 

 

 

 

㢰⸬㜄㉐ 㢰䚌Ḕ 㢼⏈ ⯜☔ ⊬┍㣄⏈ ⊬┍㣄 㣠䚨⸨ㇵ ⸨䜌㥐⓸ଵ㢌 ㇵ

㢹⏼␘. ⊬┍㣄⏈ 㛹ⱨㇵ㢌 ㇠㡔⇌ 䋩ἰ 㩅㢌 ⺴ㇵ, 㫼⸅ืㇵ䚨 ❄⏈ ㇠⬑ 㐐 

㋀㥉㢌 ⸨䜌 Ἵ⺴ଵᴴ 㫴Ἵ╝⏼␘. 㣄㉬䚐 ⇨㟝㡴 ⊬┍ὤ㨴ᵄ⓹㉐ଵ㜄 ⱬ

㢌䚨 㨰㐡㐐㝘. 

ⱨ䂈㫴⫼ ⊬┍ὤ㨴ᵄ⓹㉐ ⊬┍㣠䚨Ḱ 

㨰㋀ 

㏘␘Ạ 䢼ᴴ㐐 ⱨ䂈㫴⫼ 4-33-13 

䋔⺴ ㏘㾨㢨 䏬⫠ ⢰㢬  

䢼ᴴ㐐 ⱨ䂈㫴⫼㜡 ⓸⸨ 1⺸ 

㤸䞈 03-5630-1033 

㟈㢰 
㠈㟈㢰~Ἴ㟈㢰 

(䋔ื㢰ืḩ䡨㢰ื㜤⬄㜤㐐⏈ 䡨ⱨ) 
㐐ᴸ 8:30~17:15 
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